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RESUMO:

A periodontite é definida como uma doenca inflamatdria cronica de natureza multifatorial
associada com biofilme disbiético. O tratamento padrao para periodontite € a Raspagem
e Alisamento Radicular (RAR), no entanto quando ha a presenca de bolsas profundas,
areas com dificuldades de inacessibilidade como lesao de furca ou perfil microbioldgico
especifico, pode ser necessario a prescricdo de métodos auxiliares como a
antibioticoterapia. No entanto o uso de antibiéticos pode causar efeitos indesejaveis. Diante
disso, ao longo dos ultimos anos vem crescendo o interesse de estudos sobre o uso de
probidticos no tratamento da periodontite, uma vez que estes sdo microrganismos vivos,
ou seja, que quando ingeridas corretamente sdo benéficas a salde. Diante disso o presente
trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de literatura quanto ao uso de probiéticos
como adjuvante no tratamento da periodontite, onde foram avaliados diversos artigos
cientificos. Foi observado que o uso de probidticos como adjuvantes no tratamento
periodontal é benéfico, no entanto, ha a necessidade de realizagdo de mais estudos para
averiguacdo da eficiéncia do mesmo, assim como a necessidade deste uso ser mais

conhecido pelos Cirurgides dentistas.

UNITERMOS: Periodontite; Probi6ticos; Antibittico.

1. INTRODUGAO

A periodontite é definida como uma doenca
inflamatoria crénica, de natureza multifatorial
associada com biofilme disbidtico, e é caracterizada
pela presenca de bolsa periodontal, destruicédo
progressiva do tecido de sustentacéo e reabsorg¢ao
Ossea. A periodontite € causada por micro-organimos
anaerodbicos Gram-negativos que em um hospedeiro
suscetivel pode levar a destruicao dos tecidos dentais
e consequentemente a perda do elemento dentario .

Em individuos em que arespostaimune é mais
acentuada a disbiose e a inflamagao atuam de forma
mais agressiva. Esta resposta é causada pela produgao
exacerbada de mediadores pré-inflamatorios,tais como:
Interleucinas (IL) — IL-13, IL-14, IL-6, IL-8; Fator de
Necrose Tumoral alfa (TNFalfa) e Metaloproteinases
(MMPs), ou pela redugédo daqueles de carater anti-
inflamatorio, como |L-Fator de Crescimento
Transformador Beta (TGF-a) e inibidores de MMp 2.

O tratamento padrao para periodontite é a
Raspagem e Alisamento Radicular (RAR) que tem
como objetivo a remogéao do biofilme e de célculos
dentarios por meio de procedimentos mecénicos, no
entanto quando ha presenca de bolsas profundas,
areas com dificuldades de inacessibilidade como
lesdo de furca ou perfil microbioldgico especifico pode
ser necessario a prescricdo de métodos auxiliares
como a antibioticoterapia®.

No entanto o uso de antibiéticos pode causar
efeitos indesejaveis tais como: reagdes de
hipersensibilidade, disturbios gastrointestinais,
deficiéncia do complexo de vitaminas B, manchamentos
dos dentes, colite pseudomembranosa, erupgoes
cutaneas, paladar metalico, nauseas e vomitos. Além
disso o uso de antibiéticos como adjuvantes no
tratamento da periodontite pode eliminar espectro de
bactérias, independente de sua patogenicidade, pode
causar também resisténcia bacteriana *°.
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Diante disso ao longo dos ultimos anos vem
crescendo o interesse de estudos sobre o uso de
probidticos no tratamento da periodontite, uma vez
que estes sdo microrganismos Vvivos, ou seja, que
quando ingeridas corretamente sdo benéficas a saude.
Os probioticos estimulam a proliferam das bactérias
benéficas, que podem ajudar no combate as infecgbes
6. Diante disso o presente trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao de literatura quanto ao uso de
probiéticos como adjuvante no tratamento da
periodontite.

2. METODOLOGIA

A obtencdo de dados para realizar o trabalho
consistiu em busca de artigos na base dados do
Google académico utilizando as seguintes palavras-
chave: “probiéticos no tratamento da periodontite”.
Foram realizadas também pesquisas na base de
dados do Scielo utilizando as seguintes palavras
chaves “Probiotics Periodontitis”. onde. Outra base

de dados utilizada foi o Pub Med utilizando as palavras
chaves “Probiotics Periodontitis”.

Apés a obtengao de dados, foram eliminados
os artigos de acordo com os seguintes critérios:
artigos duplicados, artigos fora da tematica desta
revisao, artigos de revisdo e artigos com data de
publicacdo anteriores ao ano de 2015. Como
estratégia de selecao, foram realizadas leituras dos
titulos e resumos. Apds essas leituras, a selegao dos
artigos foi feita respeitando os seguintes critérios de
inclusdo estabelecidos (Figura 1):

1. Adequacéo a tematica abordada: O uso de
probidticos como adjuvantes no tratamento da
periodontite;

2. Periodo de publicagao entre 2015 e 2022;

3. Publicagdes nos idiomas inglés, portugués
e espanhol;

4. Pesquisas experimentais do uso de
Probidticos como adjuvantes no tratamento da
Periodontite;

Figura 1: Fluxograma da pesquisa bibliografica mostrando o processo de triagem e os resultados

Pub Med: 441

IDENTIFICACAO

Sdelo: 7

E studos Identificados a partir da busca
nas bases de dados:

Google Academico:635 artigos;

Artigos eliminados.
segundo os criterios
de exclusio:

[N=272]

ELEGIBILIDADE

loitura dos titulos o
resumos:

(N=33)

SELECAO

Leitura completa dos
arligos selecionados
de acordo com os
criterios de exclusao
estabelecidos.

INCLUIDOS

Motivos de Excluséo:

Artigos duplicados;

Artiges fora daternalica desta revis3o:

arlicos com data de publicagdo antetores ao

ano de 2016;

Artiges de reviado;

Total de estudos incluidos na revisao: (N=14)

Nota: N= numero de artigos recuperados e selecionados para compor a amostra.
Fonte: Arquivo pessoal, 2022.
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3. Resultados

Apods a busca de dados no Google académico,
foram encontrados 635 artigos como resultado, na
base de dados do Scielo foram encontrados 7 artigos

como resultado, e na base de dados do Scielo foram

Tabela 01: Resultados dos artigos selecionados segundo os critérios de inclusao

Tabela 01: Resultados dos artigos selecionados segundo os critérios de inclus&o

encontras 441 artigos. Ao final do processo de
selegao, o numero de artigos selecionados segundo
os critérios de inclusao foi 14.

Nadkerny et
al, 2015°%

bochecho probidtico, com o
bochecho de clorexidina 0,2% e
solugdo salina. O estudo foi
realizado com um grupo de 45
pessoas com gengivite crénica. Os
grupos foram subdivididos em 3,
Grupo A - 15 individuos utilizando
bochechos experimentais
(probidticos). Grupo B -
15 individuos utilizando bochechos
de controle positivo (clorexidina) e
Grupo C - 15 individuos em um
controle

grupo de negativo

(solugao salina).

Lactobacillus
acidophilus,
Lactobacillus
rhamnosus,
Lactobacillus
sporogenes

Autor, ano Objetivo/ Metodologia Probidticos Resultados
Avaliar e comparar o potencial Foram notadas
antiplaca e anti-inflamatério de um reducbes

significativas no indice
de placa, indice
gengival e indice de
higiene oral
simplificado em todos
0s grupos, no entanto

os resultados obtidos

foram maiores nos
grupos dos
probidticos e

clorexindina do dos
grupos da Solugdo
Salina.

Morales et
al., 2016°

Ensaio clinico randomizado, duplo-

cego, controlado por

placebo.

Avaliou o efeito clinico do consumo
de Lactobacillus rhamnosus SP1
em po6 de dissolugédo oral, e terapia
periodontal ndo cirurgica.

Estudo em modelo animal.

Avaliar os efeitos de administracao
tépicas de bacterias probidticas do
género Bifidobacterium na

Periodontite experimental em ratos

Lactobacillius

rhamnosus SP1

Reduc&o clinicamente
significativa de dentes
com sitios com
profundidade de

sondagemz= 5 mm.

Através de analises
microbiolégica,

analise
histomorfométrica,
analise
Microtomografia

computadorizada,
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analise de estatistica
Selecionou 32 ratos, que foram e imunologica, o
divididos em 4 grupos, grupo 1 estudo aponta que o
Oliveira et | controle, grupo 2 controle e | Bifidobacterium |uso do probidtico
al., 20177 probiotico, grupo 3 periodontia causa efeito protetor
experimental, grupo 4 contra perdas de
experimental com probidtico. insercao de  0sso
alveolar e tecido
conjuntivo, por meio
da medificagdo dos
parametros
imunoinflamatérios e
microbiologico.
Estudo caso controle, controlado Reducao significativa
por placebo em adolescentes. do indice de
sangramento gengival
Verificou o efeito de uma do grupo probiotico
combinacéo probidtica de | Lactobacillus em relacdo ac grupo
Lactobacillus Rhamnous GG e | rhamnous GG e | de controle, apdés o
Alanzi et al.,, | Bifidobacterium Lactis BB -12 | Bifidobacterium | consumo diario a
20188 sobre a saude gengival, acimulo | lactis BB -12 curto prazo de
de placa e o transporte oral de pastilhas, identificou
guatro patégenos periodontais. melhoras da saude
gengival e diminuigdo
dos niveis de
contagem de cultura
microbiana de
A.ctinomycetemcomit
ans e P.gengivallis.
Estudo caso controle, controlado Os resultados
por placebo mostraram que houve
uma reducdo maior
Avaliar o Efeito de Bifidobacterium de profundidade de
animalis Subs.Lactis, pastilhas sondagem, ganho de
probiéticas como adjuvante 3 insergdo clinica,
Invernici et raspagem e alisamento radicular | Bifidobacterium | diminuic&o de
al , 2018° em pacientes com periodontite | lactis patégenos
crénica generalizada. periodontais € niveis
mais baixos de
Foram realizados teste em dois citoxinas pro-
Revista Odontologica de Aragatuba, v.44, n.3, p. 09-20, Setembro/Dezembro, 2023 12



grupos de 20 pessoas, o primeiro
grupo foi através de raspagem +
probidticos e o segundo grupo
através

De raspagem+ placebo, os grupos
fizeram os testes através de
pastilhas probiticas

Os pacientes tomaram 1 pastilha

duas vezes ao dia.

inflamatérias no grupo
que fez wuso da
pastilha com
probiético em
comparagdo com O

placebo.

Estudo Caso-Controle
Avaliar e comparar a eficacia

clinca do  probidtico local

Lactobacillus Reuteri e antibidticos

Em ambos grupos
apresentaram
melhoras

significativas em

todos os parédmetros

O Estudo foi realizado com um
grupos de pacientes diagnosticado
cronica.

com periodontite

sistémicos como adjuvantes a clinico:  indice de
raspagem e alisamento radicular placa, sangramentos
Ikram ef al, no tratamento da periodontite | Lactobacillus a sondagem,
201910 crénica. reuteri profundidade de bolsa
periodontal e ganho
O estudo foi realizado em 30 de nivel de insergéo
pacientes com periodontite clinica.
crénica; 15 pacientes utilizaram
probidticos e 15  antibioticos Entretanto nenhuma
(combinagdo de amoxilina + diferenca de
metronidazol). resultados clinicos
significativos foram
encontradas entre os
grupos.
Ensaio clinico duplo cego, de Foram observadas
bragco  paralelo, randomizado através de analise
controlado por placebo. clinica diferencas
significativas entre no
Verificar a eficacia clinica de grupo em uso de
probidtico Lactobacillus Reuteri probiéticos em
como adjuvante na terapia relacdo a melhora dos
Palekos et periodontal n&o cirdrgica. Lactobacillus niveis de insergéo
al, 2019M reuteri clinica e reducao de

profundidade de
sondagem. N&o teve

diferenca do
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Probidticos L.reuteri ou pastilhas

de placebo foram prescritas

aleatoriamente para uso, duas

vezes ao dia por 28 dias.

percentual de
sangramento a
sondagem e indice de
placa entre os grupos

pesquisados.

Estudo caso controle, controlado

por placebo.

Examinar o efeito adjuvante de um
probidtico Lactobacillus reuteri na

re-instrumentagéo de bolsas

N&ao houve diferenca
significativa entre os
grupos avaliados.
Todos tiveram
diminui¢ao na

profundidade de

divididos em 3 grupos:
Grupo 1. Grupo desbridamento

subgengival. Grupo

£l

2.desbridamento e subgengival e
terapia fotodindmica.

Lactobacillus

plantarum

Laleman et residuais. Lactobacillus bolsas e melhora nos
al., 201912 reuteri niveis  clinico de
O estudo foi realizado em um insergao.

grupo de 39 pacientes com
periodontite néo tratados
cirurgicamente, foram aplicados
gotas de probidticos/placebos nas
bolsas residuais, isso foi realizada
com a boca dividida.
Estudo Caso-controle, controlado Os trés grupos
por placebo apresentaram melhora
nos parametros
Avaliar os resultados clinicos e clinicos de
microbiologicos da raspagem profundidade da bolsa
associada a terapia fotodinamica de sondagem, nivel
ou combinada com probidticos de inser¢ao,
como adjuvante ao tratamento sangramento e indice
periodontal n&o cirurgico. gengival.
O grupo 3 no qual o
Patyna et al, | Foram selecionados 48 pacientes | Lactobacillus tratamento foi
202113 com diagndstico de periodontite e | brevis realizado através de

terapias fotodinamica,

pastilhas e gel

probidticos, foi
observada uma
reducdo

Grupo 3: Desbridamento significativamente
sibgengival, associados a terapia maior do indice
Revista Odontolégica de Aragatuba, v.44, n.3, p. 09-20, Setembro/Dezembro, 2023 14



fatodinamica e a probidticos.

gengival e do
sangramento a
sondagem.

Estudo Caso-Controle controlado
por placebo.
Investigar o uso de probidticos
locais no tratamento da periodontite
como

terapia adjuvante a

raspagem e alisamento radicular.

Sete dias apoés o inicio
da terapia aplicada
nos 2 grupos, ambos
apresentaram uma
diminuigéo

significativa no indice
de sangramento a

sondagem. Apos 30

Avaliou a eficacia de duas
terapias adjuvantes ao
desbridamento periodontal

(antibioticos e probioticos) para o

tratamento periodontal em

O estudo foi realizado no grupo de dias de uso da
80 pessoas com diagnosticos com terapia todos os
periodontite. pardmetros clinicos:
Grupo 1: 40 pacientes foram | Lactobacillus Sangramento a

Minic et al, selecionados aletoriamente para | acidophilus sondagem,

202114 receber a aplicagdo do probidtico | vivos e profundidade de bolsa
semi-sdlido localmente na bolsa | Bifidobacterium |e indice de placa
periodontal. apresentaram uma
Grupo 2: 40 pacientes ficaram no diminuigao.
grupo controle e receberam
aplicacao de placebo. Ap6és 30 dias de

terapia, a redugéo da
profundidade de
sondagem foi
significativamente
maior no grupo caso.
Estudo de ensaio clinicos Todas as terapias
randomizado controlado. reduziram o indice
sangramentos a

sondagem, mas apos
90 dias o grupo
antibidtico apresentou
uma redugao maior.

0] grupo de
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pacientes com periodontite estagio probidticos
Ramosetal, | llelll Grau B. Lactobacillus apresentou melhores
202115 reuteri resultados para indice
O estudo foi realizado em um de placa e
grupo de 45 pacientes, no qual sangramento gengival
foram divididos em trés grupos em relagdo ao grupo
cada um com 15 integrantes cada: de antibiéticos aocs 90
Grupo 1 :Grupo controle; Grupo 2: dias.
antibidtico (500 mg de O grupo de
amoxilina+400 mg de antibioticos teve
metronizadal). redugdo
Grupo 3: probidtico. significativamente
maior da profundidade
de sondagem de
bolsas profundas
comparado aos outros
grupos.O Grupo
antibiotico teve
reducdo significativas
de interleucinas IL-1y
e IL-8 e aumento de
IL-10 e TNF-y,
enquanto o grupo
probiético nao foram
notadas diferenca.
Estudo Caso-Controle controlado Foram apresentadas
por placebo. melhoras
significativas em
Avaliar os efeitos clinicos de todos os grupos em
Lactobacillus rhamnosus SP1 e relagdo a diminuigdo
azitromicina como adjuvantes a do indice de placa e
raspagem e alisamento radicular profundidade de
em pacientes com periodontite sondagem, sem
estagio lll. diferengas entre os
grupos.
Morales et O estudo foi realizado com 47 | Lactobacillus O uso de probidticos e
al., 20211 participantes, que foram alocados | rhamnosus azitromicina né&o
em trés modalidades de mostraram  beneficio
tratamento: adicional em termos
Grupo 1 placebo (n=15), Grupo 2: de perda de insergao
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probisticos (n=16).
Grupa 3: antibiéticos-(azitromicina
- 500mg) (n=16).

clinica. Entretanto, o
grupo placebo e o
antibidtico
apresentaram
redugao  signifcativa
do sangramento a
sondagem,
comparado ao grupo

de probidticos.

Bilouro ef al.,
202217

Estudo Caso-Controle controlado

por placebo.

Avaliar o efeito de bebidas lacteas
probiéticas associadas a terapia
periodontal naoc cirurgica no
tratamento da periodontite.

Foram utilizados dois grupos de
15 pessoas para realizar o estudo:
Grupo 1 (n=15, grupo teste, bebida
lactea probidtica Lacticaseibacillus
casei 01, 8-9 log UFC/mL) e Grupo
2 (n=15, grupo controle, bebida

lactea convencional).

Lacticaseibacill

us casei

Foram verificadas
redugcaoc da perda de
insercdo clinica e

profundidade da bolsa

de sondagem em
ambos os grupos.
Notou-se uma

diminuicdo do indice
de placa visivel e
sangramento a
sondagem apds o
consumo de bebida
lactea probidtica por
30 dias, sugerindo um
efeito ocasionado
pelos praobidticos no
controle do biofilme e
da inflamagé&o.
Entretanto a
dimuigaos dos valores

de indice de placa

visivel nao foi
persistentente por
mais de 30 dias,
demonstrando a
necessidade de

consumo regular da
bebida
probioética.

lactea

Estudo Caso-Controle controlado

por placebo.

O uso adjuvante de

probiéticos na terapia
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Analisar os resultados clinicos e periodontal néo
Shruthi et | microbiolégicos da raspagem e | Lactobacillus cirurgica apresenta
al., 20221 alisamento radicular com | brevis CD2 melhoras dos
administragdo adjuvante de parametros  clinicos
praobidticos entre fumantes e nao pericdontais mesmo
fumantes com periodontite crénica. na presenca de
tabagismo.
Fonte: Arquivo pessoal, 2022.
4. DISCUSSAO Por sua vez o estudo realizado por Palekos et

Segundo a organizagdo mundial da saude os
probidticos sdo microrganismos vivos, que quando
usadas de forma adequadas trazem beneficios a
saude. Levando em consideragdo os meios de
tratamento contra as doengas periodontais que sao
por eliminagao de patdgenos especificos e supressao
de uma resposta destrutiva do hospedeiro, os
probidticos podem agregar de forma positiva no
tratamento. Estes agem das seguintes formas:
modulagéo da defesa do hospedeiro, producdo de
substancias antimicrobiana contra
periodontopatéogenos através da sintese de acido
latico, peroxido de hidrogénio, bacteriocinas e
substancia bacteriocinas —like e efeito de exclusédo
competitiva de mecanismo, no qual as bactérias
competem entre si por nutrientes, tendo como
consequéncia a habitagdo de uma bactéria benéfica
no lugar de um patdégeno ou restringir a capacidade
do mesmo de aderéncia nas superficies 7°.

Nadkerny et al (2015)¢ em um estudo relevante
avaliou o potencial anti- placa e anti-inflamatério do
uso de bochechos contendo probidticos Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus
sporogenes, em relagdo ao uso de clorexidina e
solugdes salinas em um grupo de pessoas®. O estudo
identificou que o probidtico ndo apresentou beneficios
adicionais em relagdo ao uso de clorexidina de acordos
com os parametros clinicos adotados: indice de
placa, indice gengival e indice de higiene oral. Alanzi
et al (2017)% também verificaram o efeito de um
combinacao probidtica Lactobacillus rhamnous GG
e Bifidobacterium Lactis sobre a saude gengival e
acumulo de placa. O uso dos probidtico em pastilhas,
ocasionou uma melhora da saude gengival e
diminuicdo de contagem de cultura microbiana de
Agregatibacter ctinomycetemcomitans e
Porphiromonas gengivallis 1°.

O estudo realizado por Morales et al. (2016)°
avaliaram os efeitos do probiodtico Lactobacillus
rhamnosus como adjunto no tratamento de
periodontite ndo tratada cirurgicamente e teve como
resultado aredugéo significativa de dentes com sitios
com profundidade de sondagem e” 5 mm entre a linha
de base e 6 meses .

al (2019)" avaliaram a eficacia clinica do probidtico
Lactobacillus reuteri em formas de pastilhas e
observou melhoras significativas nos niveis de inser¢éo
e diminuicdo da profundidade de sondagem.
Entretanto, a pesquisa de Laleman et al (2019)"
utilizando o mesmo probidtico Lactobacillus reuteri
como terapia adjuvante, através de aplicagao de gotas
probidticas nas bolsas residuais em pacientes com
periodontite ndo tratadas cirurgicamente. O uso do
probiético ndo apresentou melhoras nas bolsas
residuais significativa quando comparada ao grupo
controle.

Ikram et al (2018)' também avaliaram o uso
probidtico Lactobacillus reuteri mas comparou com o
uso de antibiéticos sistémicos combinagédo de
amoxilina com metronidazol, como terapias
adjuvantes ao tratamento periodontal. O estudo
apontou que ambos apresentaram resultados
similares em todos os parametros clinicos adotados:
indice de placa, sangramentos a sondagem e
profundidade de bolsas periodontais em ganho de nivel
de insercao clinica, ou seja, o uso do antibiético nao
apresentou nenhum beneficio adicional em relagao
uso de probiodticos. Todavia, Ramos et al (2021)'
também avaliaram o uso do probidtico Lactobacillus
reuteri em relagdo ao uso de antibidticos (500 mg de
amoxilcilina+400mg de metronidazol), e apontaram
como resultados que o uso de antibiético foi mais
eficaz na redugéo de sangramentos a sondagem do
que o probidtico e na diminuicdo da profundidade de
bolsas periodontais, contudo o probiético apresentou
uma eficacia maior na diminuicdo do indice placa e
sangramento gengival.

Morales et al. (2021)'® também compararam o
uso de probidticos com antibidtico, porém nesse
trabalho foi analisado o probiético Lactobacillus
rhamnous em relagdo ao uso de antibiodtico
Azitromicina. O estudo aponta que tanto o uso de
antibiotico e de probidticos ndo apresentaram
beneficios adicionais no tratamento de periodontite
estagio lll. Invernici et al (2018)° avaliaram os efeitos
do probidtico do género Bifidobacterium através de
um estudo realizados com um grupo de pessoas, 0s
beneficios identificados clinicamente foram a redugao
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significativa de profundidade de bolsa de sondagem,
ganho de insergao clinica, diminuicao de patégenos
periodontais e niveis mais baixos de citoxinas pro -
inflamatdrias. Miniy et al (2021)'* identificaram que o
uso do probiotico Lactobacillus acidophilus vivos e
Bifidobacterium aplicados em sua forma semi -sélida
no local da bolsa periodontal, gerou uma melhora eficaz
na reducdo da profundidade de bolsa periodontal *7.

Patyna et al (2021)"® avaliaram os resultados
clinicos e microbiolégicos dos probidticos
Lactobacillus brevis 7480CECT e Lactobacillus
plantarum 748 CECT associado a terapia fotodinamica
como adjuvante do tratamento da periodontite, neste
estudo foram notadas uma redugao significativa maior
no indice gengival e indice de sondagem. Ja Shruthi
et al (2022)'® apontou que o uso do probidtico
Lactobacillus Brevis CD2 se mostrou eficaz adjuvante
na terapia periodontal, mesmo na presenca de
tabagismo.

Bilouro et al (2022)"" identificaram que o uso
de bebidas lacteas probidticas Lacticaseibacillus casei
01, 8-9 log UFC/mL) foram eficientes na diminuigao
do indice de placa e também na redugéo na
profundidade de bolsa, no entanto a diminuigédo do
indice de placa nao foi persistente por mais de 30
dias, demostrando a necessidade do uso regular da
bebida probiética. Oliveira et al (2017)” avaliaram o
uso do probiético Bifidobacterium que é uma cepa
probiodtica com efeitos documentados de magnitude
significativa, especialmente na area de modulagéo
do sistema imunolégico. Os estudos relatam que os
probidticos Bifidobacterium promovem efeito protetor
contra perdas de insergao de osso alveolar e tecido
conjutivos aplicados a periodontite experimental em
ratos, alterando parametros imunoinflamatérios e
microbioldgicos™.

5. CONCLUSAO

O uso de probidticos como adjuvantes no
tratamento periodontal é benéfico, no entanto, nota-
se a necessidade de realizagdo de mais estudos para
averiguagao da eficiéncia do mesmo. Ha também uma
necessidade deste uso ser mais conhecido pelos
Cirurgides dentistas.

ABSTRACT: Periodontitis can be defined as a
chronic inflammatory disease of a multifactorial nature
associated with a dysbiotic biofilm. The standard
treatment for periodontitis is Scaling and Root Planing
(RAR, in Portuguese), however when there is the
presence of deep pockets, areas with inaccessibility
difficulties such as furcation lesion or specific
microbiological profile, it can be necessary to
prescribe auxiliary methods such as antibiotic therapy.
However, the use of antibiotics can cause undesirable
effects. In view of this, over the last few years, interest
in studies on the use of probiotics in the treatment of
periodontitis has been growing, since these are live
microorganisms, that is, when ingested correctly they

are beneficial to health. Therefore, the present article
aimed to carry out a literature review regarding the
use of probiotics as an adjuvant in the treatment of
periodontitis, where several scientific articles were
analyzed. It was observed that the use of probiotics
as adjuvants in periodontal treatment is beneficial,
however, there is a need to carry out more studies to
investigate if it's really efficient, as well the dentists
needs to be known about the right use.

UNITERMS: Periodontitis; Probiotics; Antibiotics.
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