TRATAMENTO DE LESAO PERIRADICULAR, DE ORIGEM
ENDODONTICA, COM AUXILIO DE LASERTERAPIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURAE APRESENTACAO
SE CASO CLiNICO.

TREATMENT OF PERIRADICULAR INJURY, OF ENDODONTIC ORIGIN, WITH THE
AID OF LASER THERAPY: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE AND
PRESENTATION IF CLINICAL CASE.
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E sabido que a cavidade oral é a porta de entrada para muitos microrganismos e que
possui alguns géneros de bactérias que quando se associam ou proliferam em excesso,
com a falta de higienizagao correta, fatores ambientais e imunolégicos podem causar
danos em algumas partes dos dentes como no tecido pulpar e canais radiculares. Neste
sentido, a endodontia tem sido capaz de tratar pessoas com problemas dentarios em
fases muito precoces como as medidas profilaticas até casos infeciosos que afetam a
polpa dos dentes causando as lesbes perirradiculares que sao infecgdes causadas por
microrganismos, Para tanto, € necessario que a odontologia oferega transformagdes
positivas por meio de técnicas que sejam mais previsiveis para os tratamentos. Aliteratura
tem indicado o uso da laserterapia como técnica auxiliar para o tratamento endodéntico
pelo seu potencial minimo invasivo, preciso e eficaz em menor tempo de cura de patologias
orais como as lesdes perirradiculares. Este estudo pretendeu abordar a importancia da
laserterapia sobre as variaveis patolégicas de pacientes com lesdo perirradiculares. Para
realiza-lo foi necessario buscar na literatura estudos que associem este tipo de tratamento
e sua eficiéncia no tratamento desta patologia. Para realizar esta pesquisa foi necessario
buscar dados na literatura que tratam sobre o tema para investigar o tempo indicado ao
tratamento com a laserterapia bem como o estagio em que as lesdes podem ser tratadas
com auxilio deste método. Corroborando com o estudo apresentamos um caso clinico.

UNITERMOS: Polpa dental; Microbiota oral; Lesdo Endodéntica; Saude Bucal.

INTRODUGAO

A polpa dental € um tecido conjuntivo
ativamente dindmico que atende a diferentes estimulos
externos de diferentes modos. Entretanto, este tecido
possui respostas intrinsecas da polpa dentaria que a
diferencia dos demais partes do corpo humano
composta por tecido conjuntivo, a polpa pode ser
atingida pela cérie, uma doenga infecciosa cronica
que afeta a polpa dental tornando-a suscetivel a lesbes
que dificultam o processo de regeneragao devido a
sua instalagdo nos dentes apds sua completa
maturagao’.

A dissolugao de constituintes orgénicos e
inorgénicos geram produtos e subprodutos

bacterianos responsaveis pela modulagao dos efeitos
da carie na dentina'. O tratamento endododntico
consiste na limpeza e modelagem do canal radicular
diminuindo a quantidade de microrganismos
(bactérias) e os residuos gerados de suas atividades
metabdlicas, além da reducédo das bactérias, este
tratamento tem por objetivo o selamento do canal
radicular, impedindo que ocorram infec¢des ou ainda
a cura ou combate ao surgimento de periodontite
apical®.

A instrumentacdo endodéntica tem sido
amplamente discutida na literatura bem como os seus
diferentes métodos®. Para tanto, o preparo do canal
radicular € uma fase de extrema importancia para
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sucesso do tratamento endoddntico, entretanto para
sucesso neste procedimento é necessario levar em
consideragao a anatomia dental, que na maioria das
vezes € um dos grandes desafios para o preparo
adequado do canal? Para preparar o canal é
necessario ser feita a limpeza, modelagem e
desinfecgao dos canais radiculares bem como suas
ramificagoes “.

O uso do laser € datado de 1960 em varias areas
como a metalurgia e medicina, e s6 mais tarde, em
1971 Albert Einstein comprovou a finalidade
terapéutica dos feixes de luz em organismos vivos.
Na odontologia, o uso do laser foi realizado por Stern
& Sognnaes em 1964 e Goldman e colaboradores no
mesmo ano utilizando o laser de rubi, com o passar
do tempo, varios aparelhos foram construidos para
tal finalidade como Argénio (Ar), Diéxido de carbono
(CO,), Neodimio YAG (Nd:YAG), Erbio YAG
(Er:YAG)®.

O uso desta técnica foi estudado em varias areas
da odontologia, especificamente na endodontia, seu
uso foi iniciado por Weichman & Jhonson em 1971,
utilizando o laser de carbono (CO,) para selar canais
radiculares, apds esta etapa, um estudo pioneiro foi
publicado em duas partes por Weichman & Jhonson
“Laser use in Endodontics”. Apds as primeiras
aplicagdes do laser na endodontia ampliou-se o seu
uso na endodontia auxiliando tratamentos como
diagnéstico pulpar, capeamento pulpar e pulpotomia,
preparo dos canais radiculares, irrigagdo dos canais
radiculares, antissepsia dos canais radiculares com
auxilio meio da terapia fotodinamica, retratamento
endoddntico, cirurgia periapical, reparo pos-operatorio,
entre outros °.

Considerando as importantes contribuigdes do
laser no tratamento endodéntico o estudo busca
responder a seguinte questdo: Como a laserterapia
pode auxiliar nos tratamentos endodénticos? Para
sanar a o problema a que se propde responder este
estudo considera-se a hipotese de que que a
laserterapia tem mostrado resultados positivos com
relacdo as lesdes endoddnticas em lesdes
perirradicular primarias e secundarias. Assim, com
auxilio da literatura buscam-se comprovar esta
hipotese e responder a problematica a que se propde
este estudo.

Diante da versatilidade acima exposta, este
estudo pretende de modo geral investigar aimportancia
da laserterapia sobre as variaveis patolégicas de
pacientes endoddnticos por meio da busca na
literatura. Especificamente o estudo pretende: Verificar
os beneficios da laserterapia no tratamento de lesGes
perirradiculares através estudos disponiveis na
literatura. Identificar através da literatura o estagio das
lesGes perirradiculares que foram tratadas por
laserterapia. Descrever os procedimentos
metodoldgicos aplicados para execugéo da técnica
em lesdes perirradiculares em diferentes estagios.
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REVISAO DA LITERATURA

Laserterapia e aplicagcées no tratamento

endodontico

Conforme define Sibata et al. (2000)°¢
basicamente o funcionamento do laser ocorre apés
o fotossensibilizador absorver a luz e passar para um
estado singleto excitado, posteriormente moléculas
excitadas decai e volta a sua conformagéo normal
emitindo luz ou calor, necessariamente quando o
fotossensibilizador absorve um féton e sofre
sucessivos decaimentos tem como produto reagdes
de energia intra molecular.

Para o completo funcionamento do laser é
necessario a ativagao da luz na presenga do oxigénio
molecular, fotossintetizadores selecionados e
absorvidos pelo tecido alvo e fotossintetizzadores (PS)
sao capazes de absorver energia num determinado
comprimento de onda possuindo aplicabilidade
preferencial em alguns tecidos especificos
submetidos a luz de comprimento de onda adequado
para sintetizar oxigénio singleto e os radicais livres
que possuem propriedades citotoxicas para
determinados micro-organismos, desta forma a area
torna-se prejudicial aos patégenos se tornando estéril
para posterior tratamento bem sucedido®’.

Conforme define Miranda (2015)8, o tratamento
endoddntico possui finalidade muito especifica que
consiste na eliminagéo da polpa dentaria juntamente
com as bactérias que e outros elementos que séo
considerados invasivos no sistema de canais
radiculares (SCR).

Segundo Piazza e Vivian (2017)° o tratamento
endodéntico tem por objetivo a remogao do tecido
pulpar com a finalidade de eliminar todo material
bioldgico e micro-organismos existentes nos sistemas
de canais radiculares para realizagéo da obturagéo
adequada. O laser pode auxiliar na fase preparatéria
dos canais radiculares promovendo a limpeza das
paredes dentarias e a remogao do smear layer. O
tratamento endoddntico € de extrema relevancia no
tratamento de infecgdes no sistema de canais
radiculares, micro-organismos podem estar presentes
nos canais radiculares associados a lesdes cariosas.

Um estudo realizado por Ahangari et al. (2017)°
com objetivo de comparar a agao antimicrobiana do
hidréxido de calcio e a fotodindmica antibacteriana
(PDT) contra Enterococcus faecalis e Candida
albicans em dentes com lesbes periapicais, 0s
autores comprovaram que houve redugao no numero
de colbnia de ambos microrganismos em pacientes
com tratamento endoddnticos malsucedidos.

Os efeitos positivos do laser de baixa poténcia
foram relatados apoés o tratamento endodéntico por
Metin, Tatli e Evilice (2018)" em tecidos moles e
duros. Os autores identificaram melhores respostas
em pacientes tratados com laser para edemas,
cicatrizagcado de feridas, diminuicdo do uso de
analgésicos bem como redugéo naincidéncia de dor,
além disso, houve melhora na densidade 6ssea,
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volume e indice periapical apds o terceiro més de
tratamento.

Matos et al. (2019)" comparou o efeito do laser
em relagdo a medicamentos anti-inflamatérios
endoddnticos em testes com 60 ratos. Os
medicamentos continham HS: pasta de hidréxido de
calcio (P.A.); HL pasta de hidréxido de calcio (P.Ae
terapia a laser); HPS: pasta de hidréxido de calcio
(P.A. com paramonoclorofenol canforado); HPS: pasta
de hidréxido de calcio (P.A. com paramonoclorofenol
canforado e terapia a laser); IS: iodoférmio com soro
fisiologico e; IL: iodoférmio com soro fisioldgico e
laserterapia. Os resultados indicaram que os
medicamentos aplicados com HL, HPL e IL reduziram
significativamente o numero de mastécitos nestes
animais.

A terapia com laser de baixa poténcia é capaz
de proporcionar agdes positivas no que diz respeito a
oxigenagao, crescimento e modulagao celular, estes
efeitos sdo possiveis devido a luz irradiada que tem
acgao direta em processos metabdlicos produzindo
bioestaimulantes celulares e vasculares
indispensaveis para o reparo tecidual, assim o mesmo
acelera a reparagdo dos tecidos e confere maior
conforto aos pacientes. Entretanto, é importante
salientar que o laser € um tratamento que deve ser
realizado em conjunto com demais técnicas para
melhores resultados.

O avancgo no Ambito odontolégico amplia-se cada
vez mais por meio de estudos que fazem descobertas
de novos métodos alternativos de tratamento que
viabilizam e expandem o sucesso dos mesmos,
assim, a manutencao do elemento dentario na
cavidade bucal tem sido cada vez mais promissora,
entretanto, nos tratamentos endoddnticos tem sido
cada vez mais desafiador a promogao da desinfecgéo
e modelagem dos canais radiculares de modo
eficiente’'2,

Laserterapia no tratamento de lesdes
perirradiculares
Conforme define Siqueira Jr et al.(2012)"® lesbes
perirradiculares sdo infec¢gdes causadas por
microrganismos patogénicos que infectam os sistema
de canais radiculares (SCR), sendo que os dentes
afetados por estes microrganismos devem ser tratados
de modo distinto de dentes com polpa sadia. Para
remogao destes microrganismos é necessario a
juncao de irrigagdo quimica e instrumentacao
mecanica. Entretanto, o uso do laser de baixa poténcia
tem sido amplamente relatado na odontologia e na
medicina, pois os feixes de luz emitidos em diferentes
comprimentos possuem finalidade terapéutica '
Segundo Passos (2014)', a Enterococcus
faecalis tem sido considerado como a principal espécie
encontrada no Sistema de Canais Radiculares
obturados, com lesdes perirradiculares. A presenca
da lama dentinaria nas paredes do canal cria uma
barreira e dificulta a penetragdo de farmacos na
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dentina'. As infec¢cdes de origem endoddntica
primarias estdo geralmente associadas a bactérias
Gram negativas anaerdbicas. Ao contrario das infecgbes
primarias, as infecgdes secundarias sdo compostas por
poucas espécies bacterianas, sendo que a Enterococcus
faecalis faz parte da microbiota dos canais radiculares
nao tratados adequadamente .

Um experimento foi realizado com a terapia
fotodindmica em microrganismos patogénicos como
Enterococcus faecalis em fase planctonica. No estudo
os autores induziram a exposigao dos dentes a estes
microrganismos e posteriormente, os dentes
infectados foram imersos em azul de metileno (25 g/
ml) por cinco minutos com posterior expostas ao Laser
vermelho com 665 nm de fluéncia de energia de 30 J/
cm?.  Os feixes de luz foram capazes de eliminar
todas as bactérias de um biofilme, exceto
Enterococcus faecalis (57%), no entanto a
combinagdo com azul de metileno com o a luz
vermelha de 222 J/cm? se mostrou totalmente capaz
de eliminar totalmente 97% de todos os
micorganirmos do biofilme, inclusive E. faecalis™

A terapia endodéntica convencional quando
aplicada de modo individual pode reduzir a
bioluminescéncia bacteriana cerca de 90%, ao passo
que a PDT possui a capacidade de eliminar
individualmente cerca de 95%, enquanto que o método
combinado teve capacidade de eliminar 98% dos
microrganismos e ap0s 24 horas, o novo crescimento
bacteriano sera reduzido significativamente®

O tratamento endoddntico pode ser classificado
como convencional, cirurgico ou retratamento porém,
as infecgdes bacterianas apresentam peculiaridades
no sistema de canais ou na regiao periapical. Neste
sentido, o tratamento convencional pode resultar em
falhas ainda que todos os protocolos de limpeza e
remogcdo do material sejam realizados
adequadamente®. Diversos estudos tém evidenciado
0 sucesso de tratamentos endoddnticos quando ha
remissao das inflamacgdes periapicais e formagao de
novo 0sso trabecular. Alaserterapia € caracteriza pela
neutralizagdo dos efeitos do conteudo tdxico ou a
reparacao total da lesdo?'.

Conforme cita Piazza e Vivian (2017)°, estudos
atuais indicam que a utilizacdo do laser de baixa
poténcia para preparo dos canais radiculares possui
a capacidade de conservagéao da estrutura dentaria,
evitando alteragdes danosas nos dentes tratados.
Entretanto, para que seja mantida as estruturas o
comprimento de onda a ser utilizado deve ser entre
800 a 1100 nm, é importante ressaltar que apdés
aplicagédo desta técnica as paredes encontram-se
higienizadas cerca de 98% dos tubulos dentinarios
expostos.

A combinagéao entre medicamentos intracanal,
substancias irrigantes e laser Er: YAG possibilitam a
permeabilidade dentaria, obtendo resultados
satisfatérios para os tratamentos endodénticos. A
eficiéncia do laser pode ser potencializada com o
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jateamento com agua, uma vez que estudos indicam
que o resfriamento dos canais aumenta a capacidade
de irradiagdo do laser nos canais radiculares?.

O laser Er:YAG funciona através do transporte
do feixe de luz através de uma fibra onde o sistema
optico foi desenvolvido. Este tipo de laser tem sido
bastante utilizado, porém, seus custos ainda séo
considerados elevados. Entretanto é possivel utilizar
o laser de diodo de custo intermediario com
capacidade para cobrir a totalidade do espectro
infravermelho préximo 2.

Aresisténcia bacteriana tem sido cada vez mais
relatada na odontologia, sobretudo, em bactérias
presentes nos canais radiculares de dentes com
infecgbes endoddnticas. Esta resisténcia ocorre devido
a mutagdes genéticas nas populagdes de bactérias
bem como a troca de material genético que permite a
sua alta variabilidade. Por esta razéo, a terapia
fotodindmica antimicrobiana (PDT) tem sido eficiente
na eliminagao e redugao destes microrganismos nos
canais radiculares®.

De acordo com Sibata et al. (2019)¢ a
possibilidade de uma Unica sesséo para realizagao
de tratamentos endoddnticos tem sido amplamente
discutida, a razao para esta discussao encontra-se
em fatores tais como a eficiéncia, biologia, conforto
do paciente e preferéncia do paciente. Em seu estudo,
os autores realizaram uma Unica sessdo em paciente
com fotosensibilizador azul de metileno (0,01%) por
3 minutos, seguido por irradiagdo com laser de diodo
(100 mW e 660 nm) por 3 minutos em dentes
necrosados e com lesdo Peri apical foi satisfatorio
com significativa para neoformagao 6ssea.

Embora sejam notoérios os beneficios da
laserterapia combinado com medicamentos e
solugdes irrigadoras, € necessario considerar alguns
parametros tais como o tipo de luz e droga a serem
ministradas no paciente, assim, a dosimetria deve
ser melhor condicionada para total eliminagcéo de
micro-organismos no canal radicular®.

CASO CLIiNICO.

Paciente S. M. S. S., 55 anos de idade, género
feminino compareceu no dia 09/03/2021 ao
Ambulatério de Endodontia Clinica do Curso de
Odontologia da Faculdade de Ilhéus, com
sensibilidade no dente 32, o qual estava envolvido em
um aparelho ortoddntico fixo.

Ao exame clinico ndo se notou alteragdes
gengivais, mas o exame radiografico mostrou uma
lesdo no tecido periodontal apical, apesar do dente
estar higido. Figura 1.

O dente foi isolado, realizada a abertura técnica,
aufericdo do Comprimento de Trabalho com um
localizador foraminal, limpeza e modelagem dos
tercos cervical e médio com um instrumento
Prodesign S 25.08 e hipoclorito de sédio a 6%,
limpeza e modelagem do tergo apical com um
instrumento reciprocante Wave One Medium e NaOCI
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a6%. Apos a Limpeza e Modelagem do canal radicular
foi realizada uma Instrumentagéo Passiva Ultrassénica
(PUI) utilizando NaOCl a 6%, EDTAa 17% e NaOCl a
6% por um minuto cada.

O canal foi seco com cones de papel e
preenchido com azul de metileno a 0,5% por cinco
minutos. Figura 2.

Figura 1. O exame radiografico mostrou uma les&o no tecido
periodontal apical.

Figura 2. Canal preenchido com azul de metileno a 0,5% por
cinco minutos.
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Em seguida foi aplicado uma descarga de Laser
com comprimento de onda de 660nm por 80 segundos,
com um aparelho Therapy TX com a finalidade de
promover um processo de transferéncia de energia
para as moléculas de oxigénio, produzindo oxigénio
singleto, superoxidos radicais livres e perdxido de
hidrogénio, causando danos irreversiveis a membrana
plasmatica e ao material genético da célula bacteriana,
levando a morte celular. Figuras 3 e 4.

Figura 3. Aparelho de emiss&o de Laser Therapy XT.

Figura 4. Aplicacdo da descarga de Laser com comprimento
de onda de 660nm por 80 segundos.
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Apéds a descarga de Laser foi realizada uma
irrigacéo final com NaOCI a 6%, permanecendo a
substancia por trés minutos no canal radicular, com
afinalidade de remover o azul de metileno que nao foi
foto sensibilizado. Figura 5.

Figura 5. NaOCl a 6% atuando sobre o azul de metileno que
ndo foi foto sensibilizado.

Novamente o canal foi seco com cones de papel
absorvente e obturado com cones de guta percha
termo plastificado e pasta AHPIus. Figura 6.

Foi realizado uma radiografia de proservagao no
dia 07/06/2022 revelando a cura da les&o. Figura 7.

Figura 6. Obturagao
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Figura 7. Radiografia de proservagéo revelando a cura da
leséo.

DISCUSSAO

A cavidade oral é o habitat para diversos
microrganismos como bactérias, fungos e virus.
Alguns destes fazem parte da nossa microbiota oral
como as bactérias do género Streptococcus,
Actinomyces, Veillonella, Neisseria, entre outros?. As
bactérias podem estar presentes em toda cavidade
oral, como lingua, gengiva, tecidos duros e também
na nossa saliva. Esta diversidade de bactérias na
cavidade oral pode estar em diferentes quantidades a
depender de habitos alimentares, higiénicos e
imunoldgicos?*

Foi avaliada a microbiota de 8 casos de
osteomielites cronicas dos maxilares através de
cultura e PCR. Amostras de secregéo foram coletadas
e inoculadas em meios de cultura seletivos e néo
seletivos para o isolamento microbiano, seguido de
incubacgao por diferentes periodos de tempo em
aerobiose e anaerobiose. Amostras desses espécimes
clinicos também foram submetidas a extragdo do DNA
microbiano para detecgéo, por PCR, dos principais
microrganismos envolvidos com essas infecgdes de
cabeca e pescogo. Os isolados foram identificados
por “kits” comerciais. Por cultura, os principais
isolados pertenceram aos géneros Streptococcus,
Actinomyces, Peptostreptococcus, Fusobacterium e
Porphyromonas, enquanto por PCR além dos
microrganismos citados, destacaram-se, Eikenella
corrodens e Campylobacter rectus®.
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Quando a quantidade de microrganismos na
cavidade oral aumenta de maneira desordenada
causam-se danos a saude dos pacientes, em forma
de infecgdes bucais, lesionando diferentes partes da
boca como, por exemplo, a polpa dental, gerando
lesdes perirradiculares que devem ser tratadas de
modos diferentes quando primarias ou secundarias;
quando nao tratadas, podem, em ultimo estagio,
provocar a necessidade da perda dental ou problemas
secundarios como dificuldade de mastigacéo,
sensibilidade dental, entre outros.

A odontologia busca constantemente melhorar as
condigdes de tratamento para pacientes com problemas
endoddnticos. A laserterapia de baixo impacto tem sido
utilizada desde os anos 80 para diversos tratamentos
odontolégicos, inclusive em tratamentos endododnticos
conforma aponta Araujo (2022)%®.

Neste sentido, investigar como alaserterapia de
baixo impacto tem ajudado no combate a lesdes
perirradiculares, de origem endoddntica, podera trazer
importantes contribuigbes para estudos posteriores.
Também, melhorar Acompreensao acerca da gravidade
das lesbes, que podem ser tratadas com o auxilio dessa
terapia, bem como o tempo médio de resposta dos
pacientes em casos de lesdes primarias e secundarias

A atuacao preventiva sobre as lesdes
perirradiculares e o tratamento com laserterapia tém
demonstrado resultados significativos, entretanto, para
que a problematica da pesquisa seja respondida &
necessario fazer aprofundamento teérico com base
em autores, considerando o padrao cronoldgico e
espera-se que a seja comprovado a beneficios da
laserterapia no tratamento de lesdes perirradiculares
através dos estudos disponiveis na literatura.

Tendo em vista o delineamento da pesquisa,
espera-se que a metodologia estabelecida seja
adequada para alcangar os objetivos propostos e
contribuam de modo significativo ampliando a
discussao acerca do auxilio da laserterapia no
combate a lesdo perirradiculares, dada a justificada
importancia de tratamentos que sejam eficientes, que
tragam o bem-estar dos pacientes endodénticos.

Além de contribuir para o conhecimento
pessoal, espera-se ainda que este estudo sirva como
base para que demais estudantes de Odontologia,
especificamente, na area de endodontia para que
estes possam utilizar o estudo para compreender a
importancia de tratamentos endoddnticos alternativos
para a saude bucal dos pacientes.

Ademais, espera-se que seja identificada qual
a estagio mais adequado para aplicagdo da técnica
do laser em lesbées perirradiculares, bem como
descrever os procedimentos metodoldgicos aplicados
para execugao da técnica em lesdes perirradiculares
em diferentes estagios.

ABSTRACT
It is known that the oral cavity is the gateway to
many microorganisms and that it has some genera of
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bacteria that when they associate or proliferate in
excess, with the lack of correct hygiene,
environmental and immunological factors can cause
damage in some parts of the teeth such as in pulp
tissue and root canals. In this sense, endodontics
has been able to treat people with dental problems at
very early stages such as prophylactic measures to
infectious cases that affect the pulp of teeth causing
perirradicular lesions that are infections caused by
microorganisms, therefore, it is necessary that
dentistry offer positive transformations through
techniques that are more predictable for treatments.
The literature has indicated the use of laser therapy
as an auxiliary technique for endodontic treatment for
its minimal invasive, precise and effective potential in
shorter time of cure of oral pathologies such as
perirradicular lesions. This study aimed to address
the importance of laser therapy on the pathological
variables of patients with perirradicular lesions. To
accomplish this, it was necessary to seek studies in
the literature that associate this type of treatment and
its efficiency in the treatment of this pathology. To
carry out this research it was necessary to seek data
in the literature that deal with the subject to investigate
the time indicated for treatment with laser therapy as
well as the stage at which lesions can be treated with
the aid of this method. Corroborating the study, we
present a clinical case.

UNITERMS: Dental pulp; Oral microbiology;
Endodontic injury; Oral Health.
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