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RESUMO:

A adogao da chupeta e mamadeira pelos pais podem trazer problemas no desenvolvimento
craniofacial da crianga. A sucgao digital € outro fator influenciador da ma formagéao da
face, este pode ser antecedido pela mamadeira e chupeta. O conhecimento sobre o
desenvolvimento facial correto ajuda no reconhecimento de desvios da normalidade. Foi
realizada uma revisao da literatura a fim de analisar e comparar os efeitos no crescimento
facial entre os habitos deletérios e a amamentacéo fisioldgica. Muitos registros de
malformacgdes causadas por habitos deletérios foram encontrados. Conclui-se que a
amamentacéo natural ainda é a melhor forma de alimentacao para criangas, e nenhuma
outra opgao sera melhor que afisiolégica, sendo aconselhavel evitar o uso dos demais.

UNITERMOS: Habitos deletérios, amamentagdo, desenvolvimento craniofacial, ma

oclusao, sucgao nutritiva.

INTRODUGAO

As mas oclusdes presentes na maioria da
populagao representam um problema de saude. O
correto desenvolvimento da face contribui para
importantes fungdes, porém quando o sistema
estomatognatico encontra-se em desequilibrio, podem
acarretar prejuizos ao individuo. O crescimento e
desenvolvimento craniofacial é responsavel pela
formacgéao dessas estruturas, sejam elas ideais ou em
desequilibrio. Para compreender as caracteristicas
craniofaciais de determinado individuo é preciso
entender tal processo.

O desenvolvimento e crescimento das
estruturas 6sseas da face pode ser influenciado por
diversos fatores, entre eles o fator ambiental'. Sdo
exemplos de fatores ambientais, a amamentacao e
habitos deletérios como o uso de chupetas,
mamadeira e dedo.

A amamentacdo é um momento de grande
importancia para o bebé e paraa mae, o que permite a
criacado de um vinculo afetivo entre ambos. O leite
materno fornecera condigbes para o desenvolvimento
da crianga,visto que é rico em nutrientes e anticorpos
que ajudam na protegao imunolégica do recém-nascido.
O recomendavel é que se estenda até os dois anos de

idade, sendo os seis primeiros meses os mais
importante, o aleitamento materno suprira todas as
necessidades nutricionais do bebé/crianga . 234

N&o obstante, além dos beneficios nutricionais,
a pratica da amamentacgao contribuird para o
desenvolvimento e crescimento das estruturas da face.
Durante o ato, a crianga faz um esforgo fisico que
resultara no crescimento ésseo e fortalecimento da
musculatura facial®. Fungdes como sucgéo,
respiracdo, fonagdo e mastigacao serao
adequadamente desenvolvidas.®®

A sucgao é inata e esta presente desde a vida
intrauterina’. Em contrapartida, quando se tornam um
habito geram prejuizos ao sistema estomatognatico.
O uso de chupetas, mamadeira e dedos séo
exemplos.®

A explicacao desses processos torna possivel
compreender as mudangas que ocorrem nos
maxilares durante o crescimento bem como os
prejuizos que alguns individuos adquirem devido ao
rumo do seu crescimento. Sendo assim, o objetivo
deste estudo € delinear o processo de crescimento e
desenvolvimento através de uma analise comparativa
dos beneficios e maleficios entre a amamentagao e
os habitos de sucgado ndo-nutritiva.
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MATERIAIS E METODOS

Foi feito um levantamento de dados através da
plataforma google académico ultilizando descritores
como “Habitos deletérios”,”amamentacao”,
“‘desenvolvimento craniofacial”, “ma ocluséo” e “
sucgao nutritiva”. Essa direcionou-se para bases de
dados como Scielo, Brazilian Journals, Ciodonto, Aborj
e Bdigital. Ao final totalizaram-se 26 artigos e um livro

nesta revisdo. Nao houve restrigdo de ano e idioma.

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO
NO CRESCIMENTO

A amamentacgao é um processo de significativa
importancia para o bebé. Através dela a crianga obtém
vitaminas, gorduras, proteinas, minerais e carboidratos.
Diversos beneficios sdo adquiridos pela crianga que
obtém imunidade contra virus e bactérias, energia,
previne deficiéncias nutricionais, obesidade, diabetes
mellitus, doencas alérgicas e contagiosas. '>""A mae
também se beneficia, pois pode adquirir vantagens
como a prevencgao do cancer de mama, cancer de
ovario, osteoporose, doengas cardiovasculares,
diminuicdo do sangramento pos-parto e perda de peso.
Além disso, aumenta o vinculo entre mae e filho que
influencia na personalidade da crianga.®°

Durante a amamentagéao, a crianga exercita
as estruturas da face de modo que resultara no
fortalecimento da musculatura facial, fonagéo,
respiracdo nasal e correto crescimento da face.
Comegando pela suc¢ao,o mamilo possui formato
anatdmico para a adaptacao dos labios e processos
alveolares, possibilitando movimentos
anteroposteriores da mandibula guiando-os para um
crescimento e posicionamento correto. Dessa forma
o retrognatismo mandibular é corrigido € a harmonia
facial estabelecida. "

Todo o processo da respiragado, sucgao e
degluti¢ao, trabalham de forma conjunta resultando no
desenvolvimento do tergo médio da face, correta vedagao
labial, formato adequado do palato, respiragéo nasal a
lingua se posiciona corretamente contribuindo para
degluticao adequada e autonomia da quantidade de leite
para que o bebe ndo engasgue. O movimento produzido
permite que o reflexo de deglutigdo seja ativado. A
amamentacdo também ird influenciar no processo de
formacgéo e amadurecimento da atm que posteriormente
influenciara na dimensao vertical de oclus&o. ' Os
processos alveolares sdo preparados para a erupgao
dos dentes e correta intercuspidagao, dessa forma o
plano oclusal se desenvolve de forma harménica. 1o

AINFLUENCIA DOS HABITOS DELETERIOS
NO DESENVOLVIMENTO CRANIOFACIAL

Os habitos deletérios sédo atos persistentes e
automaticos que dependendo da frequéncia e
intensidade podem gerar danos no desenvolvimento
craniofacial. A auséncia ou substituicdo da
amamentagao por outros meios abstém o bebé dos
beneficios que o aleitamento materno fornece e

influéncia na oclusao de forma negativa. ™

A mamadeira se trata de um método de
alimentacgao artificial, € um dos responsaveis pelo
desmame precoce, que ira suprir a auséncia da mae
no processo. A mesma fornece fluxo de leite maior
para o lactente, dessa forma, menos esforgo sera
necessario para a obtencao do leite. Bebés que tém
aamamentacao natural e artificial intercaladas podem
sentir dificuldades durante a ordenha do seio. 1%:314-

A chupeta € introduzida pelos pais para diversos
fins,como o desmame, tranquilizar a crianga e induzi-
la ao sono, substituir a presenga em casos de maes
que precisam se ausentar, além disso, a chupeta
fornece sensacgao prazerosa e liberagéao de tensdes
emocionais. Em contrapartida, a mesma apresenta
maleficios ao desenvolvimento da crianga. Mas
oclusdes como mordidas abertas e prejuizos no
equilibrio das for¢cas musculares e do crescimento
dos ossos sao adquiridos. *'4

A sucgéo digital pode se tornar um habito nocivo
a oclusao se assim for repetitivamente feita com alta
intensidade. N&o s6 na maneira como os dentes
engrenam, a sucgao do dedo também prejudica a
musculatura peribucal. Entre os danos estéo a
mordida aberta anterior, onde a dimensao vertical é
negativa, as bordas incisais ndo se tocam. Os
incisivos podem nao erupcionar enquanto os
posteriores crescem verticalmente. 1516.17:1819

ACHADOS COMPARATIVOS

Tabela 1- Fatores resultantes dos habitos
deletérios em comparagédo com o seio materno

| Seio materno Sucgao digital Chupeta Mamadeira |

Arcada dentaria Estreitamento

Lingua Posicéo correta Hipoténica pasicao Mal

incorreta posicionamento

Labios Selamento labial Falta de selamento

Dentes Erupcéo correta  Restricdo na erupcéo Restricdo na erupgéo  Inclinagéo vertical
dos incisivos e erupgéo dos incisivos e erupcéo dos incisivos
vertical dos posteriores vertical dos posteriores

Atipica Atrapalha a
deglutico

Degluticdo Fisiclégica

Musculatura Correto Flacidez

desenvolvimento

Alteraggo do tonus
peri e intra oral

Respiracéo Tipica, pelas nanas.

Mandibula Cresadimto

anormal

Correcao de retrusao
mandibular

Atresia
maxilar

Maxila Desenvolvimento Proiruséo e atresia
correto maxilar

Atm Desenvolvimento
correto

Palato Formato adequado
Leite Controle da quantidade
Mordida Mordida aberta anterior, Mordida aberta Mordida aberta
mordida cruzada anterior e posterior anterior e
posterior, overjet cruzada posterior
excessivo

Mastigacéo

Comprometimento Atrapalha a

mastigacéo
Fala Comprometimento
Chave molar Relacéo molar classe 2

Fonacgo Afrapalha a fonacao
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Seio materno: Posi¢cédo correta da lingua,
selamento labial, correta erupgao dos dentes,
degluticao fisioldgica, desenvolvimento da musculatura
facial, respiragao tipica, corregado da retrusao
mandibular, desenvolvimento da atm, respiragao
normal, formato adequado do palato, controle da
quantidade de leite e respiragao pelas narinas.5

Chupeta: Alteragéo do tdnus muscular peri e
intra oral, mordida aberta anterior, mordida cruzada
posterior, protrusao e atresia maxilar, relagédo molar
classe Il, overjet excessivo, comprometimento na fala,
mastigagao e falta de vedamento labial. 4%

Mamadeira: Mordida aberta anterior e posterior,
flacidez dos musculos, lingua hipotbnica, posicao
incorreta da lingua, degluticao atipica, estreitamento
das arcadas dentarias, além de ser um fator propicio
para o desenvolvimento de carie. 42

Sucgédo digital: Atrapalha a degluticao,
mastigacédo e fonacdo. Crescimento anormal da
mandibula, mal posicionamento da lingua, mordida
aberta anterior, mordida cruzada posterior, atresia
maxilar e inclinagéo vertical dos incisivos. 71920

DISCUSSAO

O incorreto desenvolvimento craniofacial atribui
maleficios ao individuo. Os efeitos dos habitos
deletérios trazem consigo problemas secundarios:
falta de selamento labial e o overjet excessivo
predispde o individuo ao trauma dentoalveolar e
também ao germe do elemento permanente. "’

A mordida aberta anterior ocasiona, nao
somente problemas estéticos, a falta de engrenagem
dos dentes é um problema funcional obtido. '*2' Com
esta, os problemas fonoarticulatérios sao instalados
pois os incisivos ajudam na produgéo dos sons de
letras como t e d. 2?2 A atresia maxilar € um fator
frequentemente associado a deficiéncias respiratérias
pois ha uma diminuigdo do fluxo aéreo.?

A mordida cruzada posterior pode gerar desvio
lateral de mandibula e em alguns casos hiperatividade
muscular. 2 Ja um paciente com deglutigédo atipica
pode gerar alteragées na morfologia mandibular.
Pacientes com deglutigio atipica geralmente tem um
mal posicionamento da lingua que pode se encontrar
entre os dentes, no entanto, pode resultar em mordida
aberta anterior. %

Criangas com DTM (dor e disfungao
mandibular) podem apresentar limitagédo da abertura
bucal, desvios mandibulares, dores espontaneas,
além de que a DTM influencia negativamente na
oclusao?. A carie pode decorrer do uso inadequado
da mamadeira. Essa doenga também influencia na
ocluséo pois pode levar a perda dentaria, quando
ocorre precocemente um mantenedor de espago deve
ser instalado a fim de preservar o espacgo entre os
elementos adjacentes, evitando a nao erupgéo ou
apinhamento dos dentes.?

As consequéncias dos habitos deletérios
atuam negativamente no crescimento craniofacial.

Observa-se que um fator esta associado ou pode
predispor a outro, estando intimamente conectadas,
como a degluticdo atipica que esta relacionada com
ama posigéo lingual e pode induzir & mordida cruzada
posterior.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os autores pesquisados,
pacientes que tiveram a amamentagéao fisiologica
apresentaram correto desenvolvimento respiratério,
articular, fonético, posicionamento correto das
estruturas e dimensdes de tamanho adequado. Em
contrapartida, pacientes que usaram mamadeira,
chupeta ou dedo apresentaram problemas de
desenvolvimento em comum. Os mais frequentes
acometeram a oclusédo de diversas maneiras e a
musculatura facial.

Os habitos deletérios € um problema de carater
destrutivo a ser combatido. Do ponto de vista da
odontologia esses meios n&o substituem o seio
materno. Este se adapta perfeitamente na cavidade
oral contribuindo para o desenvolvimento correto do
bebé.

ABSTRACT:

The adoption of pacifiers and bottles by parents
can bring problems in the child’s craniofacial
development. Finger sucking is another factor
influencing the malformation of the face, which can be
preceded by the bottle and pacifier. Knowledge about
correct facial development helps in recognizing
deviations from normality. A literature review was carried
out in order to analyze and compare the effects on
facial growth between harmful habits and physiological
breastfeeding. Many records of malformations caused
by deleterious habits were found. It is concluded that
natural breastfeeding is still the best form of feeding
for children, and no other option will be better than the
physiological one, being advisable to avoid the use of
the others.

UNITERMS: Deleterious habits, breastfeeding,
craniofacial development, malocclusion, nutritive
sucking.
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