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RESUMO

Introdugao: Os cones de guta percha s&o utilizados para obturagao de canais radiculares,
entretanto a desinfecgdo desses cones deve ser realizada previamente a obturagao,
evitando uma contaminagao, uma vez que com o manuseio diario na clinica, pode ocorrer
a proliferacado de microrganismos. Objetivo: Relatar através de uma revisao de literatura
a importancia da desinfecgédo de cones de guta percha previamente a obturagédo dos
canais radiculares, com diferentes solugbes desinfetantes utilizadas na odontologia.
Metodologia: Foi realizada uma busca em artigos de revisao de literatura nas bases de
dados Pubmed, Scielo, Lilacs com diferentes anos de publicagéo, mas todos com enfoque
principal no tema de desinfec¢do de cones de guta percha com diferentes solugdes
quimicas. Foram utilizados os descritores guta percha, desinfec¢ao, solugdes quimicas.
Conclusao: Medidas de prevengdo devem ser empregadas durante o atendimento
odontolégico, em especial durante a obturagdo dos canais radiculares, sendo a

desinfecg¢ao dos cones de guta percha essencial.

UNITERMOS: Guta percha. Desinfecg&o. Solugdes quimicas.

INTRODUGAO

O tratamento endoddntico tem inicio pela fase
de diagndstico, de forma subsequente a abertura
coronaria, o preparo biomecénico sempre com
irrigacdo abundante, bem como a aspiragao, a
colocagédo de medicagao intracanal nos casos em
que se apresenta a necrose pulpar tendo sua
finalizagdo com a obturagdo do conduto. 2346101120

O material de primeira escolha para realizagao
do selamento apical € a guta percha por ser um
material ndo reabsorvivel, associado ao uso de
cimentos obturadores. A guta percha, apresenta
também facilidade de uso, baixo custo, boa
radiopacidade, insolubilidade em fluidos organicos
e facilidade no que diz respeito a sua remogéao, caso
necessite de um retratamento endodéntico. Tal
material é extraido da arvore da familia das
sapotaceas encontradas na Sumatra, Filipinas e

Floresta Amazdnica. O significado da palavra Guta
Percha vem de Gatah que significa goma e pertja
que é a’rvore_5,6,7,8,9,10,12,13

Os cones de guta percha sédo produzidos em
condigbes assépticas. No entanto, apds o manuseio
diario em consultérios odontolégicos pode ocorrer a
contaminacdo. Neste contexto, a desinfecc¢éo
previamente a obturacado dos canais radiculares é
de suma importancia, uma vez que tal conduta evita
a recontaminagao do conduto radicular apés o seu
preparo quimico mecéanico. Neste &mbito, os cones
de guta percha sao termoplasticos e por esse motivo
ndo podem ser esterilizados de maneira
convencional. Logo, sao utilizadas substancias
quimicas para sua limpeza, tais como alcool etilico,
hipoclorito de sddio, peréxido de hidrogénio,
clorexidina, acido peracético.!2678 1415

A redugéo dos microrganismos presentes nos
canais e a prevengado adequada de uma nova
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reinfeccdo dos canais ja obturados s&o objetivos
principais da endodontia, sendo o controle de
infecgdo fundamental.>'2'41617 No entanto, sdo
comercializados em caixas com grande quantidade
de cones. Assim, por meio do manuseio diario nos
consultérios odontoldgicos pode ocorrer a sua
contaminacdo. O cone utilizado na obturagcédo do
canal radicular fica em contato direto com o apice
do dente e, por esse motivo ndo pode estar
contaminado por microrganismos causadores de
infeccdo endodoéntica.’561818

Desta forma, ha a devida importancia de
serem desinfectados previamente a obturagcao dos
canais radiculares com substancias quimicas de
maneira que haja a eliminacao da maior quantidade
possivel de microrganismos presentes. Tal conduta
evita a recontaminagéo do conduto radicular apés o
preparo quimico mecanico do mesmo, uma vez que
0 uso de material contaminado no interior do conduto
radicular leva ao insucesso do tratamento
endodontico. 467815

Além disso, os cones de guta percha sao
termoplasticos e, assim nao podem ser esterilizados
de maneira convencional com o uso do calor, uma
vez que quando submetidos a um aumento de
temperatura sofrem alteragdes em suas propriedades
fisicas e quimicas. Tal conduta da origem a
plastificacdo dos cones. Logo, sdo utilizadas
substancias quimicas para sua limpeza e
desinfecc¢ao, tais como: alcool etilico, hipoclorito de
sodio, peréxido de hidrogénio, clorexidina entre
outros. Nao obstante, para que cada uma destas
substancias atue com eficacia na desinfecgéo de
tais cones, cada uma delas deve apresentar tempo
de agdo e a concentragdo adequados.’5417:20.2123

Desta forma, caso os cones permanegam em
imersdo por tempo superior ao necessario 0os
mesmos poderao sofrer alteragées morfoldgicas. Por
conseguinte, caso este material permanega
mergulhado por tempo inferior ao necessario néo
tera a desinfeccao desejada. Tal conduta acarretara
no insucesso do tratamento endoddntico por nao
apresentar selamento marginal e descontaminagao
do material adequados.’5'417:2223 Agsim, com base
na literatura estudada, o objetivo do presente estudo
foi relatar através de uma revisado de literatura a
importancia da desinfecgéo de cones de guta percha
previamente a obturagéo dos canais radiculares, com
diferentes solugdes desinfetantes utilizadas na
odontologia.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca em artigos de revisao
de literatura nas bases de dados Pubmed, Scielo,
Lilacs com diferentes anos de publicagdo, mas todos
com enfoque principal no tema de desinfecgcéo de
cones de guta percha com diferentes solugdes
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quimicas. Foram utilizados os descritores auta
percha, desinfecg¢do, solu¢gbes quimicas. Foram
inclusos os artigos sobre desinfec¢ao de guta percha
com uso de diferentes solugdes quimicas e artigos
que citavam solugdes quimicas aplicadas para
desinfecgao dos mesmos. Os artigos encontrados
que n&o abrangessem como tema principal a
desinfecgdo de guta percha foram excluidos do
trabalho.

DISCUSSAO

Foram escolhidos 30 estudos e apés
aplicagao de critérios de inclusdo e excluséo,
permaneceram apenas 27 destes nessa revisao de
literatura. Na endodontia, busca-se cada vez mais o
sucesso clinico e radiografico nos tratamentos, a
desinfecgdo dos cones de guta percha pode ser
realizada com diferentes solu¢des quimicas, uma vez
que a solugédo de escolha pode variar de acordo
coma solugéo empregada durante o preparo quimico
mecanico.

Em 2013, um estudo avaliou a eficacia do
alcool 70% na descontaminagéo dos cones de guta
percha contaminados por Enterococcus faecalis. A
imersao foi nos tempos de 1 e 5 minutos. Apds 1
minuto ocorreu crescimento bacteriano e depois de
5 minutos ndo ocorreu nenhum crescimento
bacteriano, ou seja, foi efetivo no tempo de 5 minutos
em imersé0.3,7,8,9,20,21,23

Em outro estudo, também de 2013, foram
utilizados 80 cones divididos em 8 grupos, foi
realizada a contaminagao prévia com Enterococcus
faecalis em 70 desses cones e feita a
descontaminagéo com diferentes solugdes quimicas
com imerséo de 1 e 5 minutos. No grupo 1 foi usado
alcool 70%, no grupo 2 foi utilizado alcool 70%
associado ao iodo 1%, no grupo 3, alcool 70% com
clorexidina 4%, no grupo 5, hipoclorito de sédio 2,5%,
no grupo 6, hipoclorito de sédio 5,25%, no grupo 7
uso de solugéo salina e no grupo 8 nao foi usada
nenhuma solugéo para desinfecgao e os cones nao
foram contaminados (grupo controle). Foi observado
crescimento bacteriano nos grupos 1,2,5 e 7.
Enqguanto nos grupos com desinfec¢éo no alcool 70%
€ no hipoclorito de sddio 2,5% em imersao por 1
minuto, ndo apresentaram crescimento bacteriano.
Esse estudo também demonstrou que a clorexidina
foi eficaz na desinfecgdo dos cones.?02"2

Pesquisas mostram estudos em relagéo ao
hipoclorito de sddio, avaliando a eficacia de
diferentes concentragbes de hipoclorito para a
desinfecgao dos cones. Apds 45 segundos em
imersao ao hipoclorito 5.25% nao houve crescimento
bacteriano, e chegou a conclusdo que em
concentracdes 1%, 2% e 2,5% s&o capazes de
combater crescimento bacteriano quando em contato
com o cone por pelo menos 1 minuto.2345678

Em relagdo ao uso da clorexidina 2% para
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desinfecgao da guta percha deixando em imersao
por 1, 5, 10 e 15 minutos os cones que foram
contaminados com Staphylococcus aureus e
Enterococcus faecalis, o estudo mostrou como
resultado que todos os tempos avaliados
apresentaram eficacia antimicrobiana'relatando
desta forma que as solugdes desinfetantes
apresentam acdo antimicrobiana eficaz na
desinfecgao dos cones, podendo ser utilizadas na
odontologia, em especial a clorexidina que quando
analisada em relagdo a alteragbes no
materia|_1,2,3,17,23,24

Avaliando a eficacia da clorexidina 2% como
desinfetante de cones nos tempos de 1, 5, 10 e 15
minutos, os quais tinham sido previamente
contaminados com Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis e Candida albicans. Obteve
como resultado, neste estudo que a eficacia maior
ocorria no tempo de 5 minutos.?22324252627Ainda
outros estudos realizados avaliando a efetividade da
clorexidina 1% e 2% em gel e liquida como
desinfetante de cones contaminados com Bacilus
subtilis, Candida albicans, E. faecalis, S. mutans e
S. sanguis. Aimerséao foi de 15 segundos até 2 horas
e o0 melhor resultado apresentado foi a clorexidina
2% em imersdo durante 10 minutos, porém nao
eliminou o B. subtilis. 7181920232526

Pesquisadores, relatam ainda sobre
descontaminacgao da guta percha e suas pesquisas
sugeriram que o hipoclorito de sédio e a clorexidina
sdo as duas melhores solugbes quimicas para tal
finalidade?*242” g clorexidina por apresentar
substantividade, sendo indicada em casos de
retratamento endoddntico e para pacientes alérgicos
ao hipoclorito de sddio, entretanto, nao dissolve
matéria organica, o hipoclorito de sédio apresenta
alta eficacia antimicrobiana quando comparado a
outras solugdes."2357.17.23.27

Outros estudos avaliaram a clorexidina a 2%
na desinfecgdo dos cones contaminados com E.
faecalis, S. aureus, B subtilis, E. coli e C albicans.
A desinfecgéo foi feita nos tempos de 1, 5, 10 e 15
minutos e a descontaminag&o mais efetiva foiem 5
minutos em imersao '8':'® e quando realizou estudos
com a clorexidina 4% em cones contaminados com
E. faecalis, a descontaminagéo foi nos tempos de
30 segundos e 1 minuto. E a eficacia foi nos tempos
de 30 segundos e 1 minuto.'0™ 12131417

O acido peracético vem sendo utilizado na
odontologia, em especial na desinfecgdo de cones
de guta percha, autores estudaram a eficacia do
acido peracético como desinfetante dos cones
contaminados com bactérias Gram positivas e Gram
negativas, chegando a concluséo de que em curtos
periodos de tempo ele se apresentou eficaz.!”232425

A efetividade do acido peracético 2% foi
avaliada na desinfecgdo dos cones de guta
contaminados com Staphylococcus aureus,
Streptococcus mutans, Candida albicans entre
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outros. O resultado foi obtido a partir da contagem
das colbnias (CFU/ml), apés 1 minuto ocorreu uma
redugéo importante de microrganismos e depois de
2 minutos e meio os microrganismos foram todos
eliminados, ou seja, essa solugéo é eficaz com os
cones de guta em imersao por 1minuto."2223.2427

Tabela 1: Demonstragao das solugdes e tempo de imersao

Solugdo Quimica Tempo de imersdo

Alcool 70% 5 minutos

Hipoclorito de Sadio 1%, 2% e 2,5% 1 minuto

Hipoclorito de Sodio 5,25% 45 segundos
1215 minutos

Clorexidina 2%

Clorexidina 4% 30 segundos & 1 minuto

Acido Peracético 2% 2a2,5 minutos

CONCLUSAO

Apoés a busca na literatura, concluiu-se que
todas solugdes quimicas possuem alguma agao
significativa, entretanto a maioria das pesquisas
sugerem o hipoclorito de sédio e a clorexidina como
as duas melhores solugdes para tal finalidade de
desinfecgao, isso por apresentarem agéo altamente
eficaz e um custo menor quando comparado ao acido
peracético. Medidas de prevengédo devem ser
empregadas durante o atendimento odontolégico, em
especial durante a obturagédo dos canais radiculares,
sendo a desinfecgdo dos cones de guta percha
essencial.

ABSTRACT

Introduction: Gutta percha points are used
to fill root canals, however its disinfection must be
performed prior to filling, avoiding contamination,
since with daily handling in the proliferation of
microorganisms can occur. Objective: To report
through a literature review the importance of
disinfecting gutta percha points prior to root canal
filling, with different disinfectant solutions used in
dentistry. Methodology: A search for literature review
articles was carried out in the Pubmed, Scielo, Lilacs
databases with different years of publications, but all
with a main focus on the topic of disinfection of gutta-
percha points with different chemical solutions. The
keywords gutta percha, disinfection, chemical
solutions were used. Conclusion: Preventive
measures must be used during dental care, especially
during root canal filling, with the disinfection of gutta
percha points being an essential.

UNITERMS: Gutta percha. Disinfection. Chemical
solutions.
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