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RESUMO

O objetivo do estudo foi realizar uma revisao narrativa da literatura para comparar os
métodos visual e instrumental de selegdo da cor dentaria, correlacionando-os com o
fator experiéncia e a educagéo continuada. Utilizou-se como base de dados a MEDLINE
na qual foram aplicados os descritores “visualshade match”, “color measurement”,
“spectrophotometer” e “tooth color determination”. Os critérios de inclusao foram artigos
publicados entre 2010 e 2020que abordassem uma analise comparativa entre as duas
modalidades de sele¢do da cor dentaria. Se enquadraram nos critérios de exclusao
estudos que n&o contemplavam a tematica abordada e aqueles publicados nos anos
anteriores a 2010, além das revisdes de literatura. No total, onze artigos foram selecionados
para compor essa revisdo. Os estudos demonstraram que o método instrumental
apresentou maior confiabilidade e reprodutibilidade quando comparado ao método visual,
isso se deve ao fato de a escolha de cor através de instrumentos eletrénicos proporcionar
melhor precisdo e atenuagao da subjetividade. No que concerne a experiéncia como
fator influenciador da selegao de cor, os estudos sédo controversos. Mesmo evidenciando
melhor preciséo, a estimativa instrumental apresenta limitagcées devido a dificuldade de
afericdo em fungao da convexidade da anatomia dentéaria. Desse modo, foi descrito que
a associagdo de métodos é capaz de elevar a confiabilidade da escolha de cor,
melhorando o resultado estético. Nao houve consenso entre os estudos com relagao a
influéncia da experiéncia, no entanto, a educagao continuada foi sugerida na literatura
como alternativa para formar profissionais mais confiantes no processo de selegéo de
tonalidades.

UNITERMOS: Estética dentaria; Espectrofotometria; Escala de cor

e do desenvolvimento de materiais restauradores, os
quais buscam mimetizar o dente natural®. A principal

Atualmente, existe na Odontologia uma
demanda crescente por procedimentos estéticos
devido as exigéncias da sociedade na qual os
individuos estao inseridos’. Neste sentido, a busca
por restauragbes estéticas tem aumentado
significativamente, além da procura por novas
técnicas e materiais que apresentem resultados mais
satisfatorios?.

A odontologia estética caminha de encontro aos
avancos tecnoldgicos, que permitiram uma ampliagéo
dos seus procedimentos através de técnicas adesivas

causa de insatisfagcdo com os tratamentos
restauradores estéticos é a diferenga de cor entre
dente e restauragao®*. Sendo assim, o procedimento
de selecao de cor pode ser considerado uma etapa
crucial para alcancgar o sucesso nos procedimentos?.

A analise visual de tonalidade na pratica
odontolégica € um processo subjetivo, que encontra
limitagbes nas escalas de cor atualmente utilizadas.
E possivel elencar varidveis que compreendem a
diferenga de género, nivel de conhecimento,
alteragdes e fadiga da viséo por parte do operador
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como influenciadores no momento da escolha. Outro
fator inerente a falha € a iluminacdo do ambiente,
que pode influenciar diretamente no matiz, valor e
croma®’.

O padréo internacional para a determinagao e
reprodugao das cores dentais foi desenvolvido pela
VITA Zahnfabrik (Alemanha) e apresenta as escalas
VITAPAN®Classica e VITA 3D Master®. A escala
VITAPAN® Classica é ordenada pelo matiz e pelo
croma, portanto, apresenta somente duas dimensdes
da cor. A VITA 3D Master®, desenvolvida
posteriormente, disponibiliza ao operador trés
dimensodes da cor: matiz, valor e croma?®®.

Atualmente, o emprego de instrumentos
tecnoldgicos para mensuragdo da cor tem
possibilitado minimizar a subjetividade em
restauragdes’. A afericdo da cor por meio dos
dispositivos eletronicos tem se tornado mais vantajosa
com relagao a estimativa visual de tonalidade devido
a possibilidade de quantificar os dados, permitindo
uma avaliagao objetiva, na qual a cor é calculada de
acordo com sua magnitude e classificada como
clinicamente aceitavel ou ndo. Além disso, permite
que diferentes examinadores reproduzam a analise
e obtenham os mesmos resultados, conferindo
confiabilidade ao método™.

Um dos métodos objetivos que tem merecido
destaque na rotina odontoldgica é a avaliagdo da
cor através do espectrofotdmetro. Este equipamento
foi desenvolvido com o intuito de reduzir a
subjetividade da estimativa visual' e funciona através
do sistema CIELab, que é utilizado para mensurar
as diferencgas de cor por ser sensivel na identificagdo
de pequenas alteragbes. Este tipo de aferigéo
apresenta vantagens como: repetibilidade,
sensibilidade e objetividade™. Sao utilizadas as
coordenadasL, ae b, umavez que L corresponde a
luminosidade €; a e b correspondem a cromaticidade.
A alteragao de cor é obtida pelo célculo AE e o valor
alcangado leva em consideragédo a mudanca total de
cor em relagéo aos eixos L, a e b™.

Apesar do evidente crescimento das tecnologias
que facilitam a selegdo de cor em odontologia,
estudos demonstram que entre os discentes existem
dificuldades para uma escolha de cor precisa e que
a sua assertividade diminui de acordo com o aumento
da complexidade dos casos. A capacidade de
correspondéncia das cores por parte dos alunos esta
diretamente ligada a percepg¢ao individual, porém,
quando a experiéncia clinica é associada a educagao
continuada no estudo das cores, a possibilidade de
um bom desempenho aumenta de forma significativa.
Além disso, o consequente sucesso das
restauragdes pode trazer como beneficio a
motivagao e o aumento da confianga para os futuros
profissionais'® 8,

Considerando que a maior parte dos cirurgioes-
dentistas e das escolas de Odontologia utiliza a
estimativa visual como referéncia no processo de
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escolha de cor, € este, por ser um método sensorial
esta propenso a variagao nos resultados, o proposito
deste estudo foi realizar uma reviséo narrativa da
literatura para comparar os métodos visual e
instrumental de selegcdo da cor dentaria,
correlacionando-os com o fator experiéncia e a
influéncia da educagéo continuada.

MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho foi realizado a partir de uma
revisao da literatura na base de dados MEDLINE. As
palavras-chave utilizadas foram “visual shade match”,
“color measurement”, “spectrophotometer” e “tooth
color determination”. O operador boleano AND foi
utilizado para refinar a busca com as combinagdes
“visual shade match” AND “color measurement”
spectrophotometer” AND “color measurement” “visual
shade match” AND “tooth color determination”
“spectrophotometer” AND “tooth color determination”.
Foram utilizados como critérios de inclusao os artigos
publicados no periodo entre 2010 e 2020 que
abordassem uma analise comparativa entre os
métodos visual e instrumental de selegdo da cor
dentaria. Os critérios de exclusdo envolveram os
estudos que ndo contemplavam a tematica estudada
e aqueles publicados nos anos anteriores a 2010,
bem como os trabalhos duplicados e as revisbes de
literatura. Foram selecionados um total de 48 artigos
para a leitura dos resumos. Destes, 28 foram
selecionados para leitura na integra. No total, foram
obtidos onze artigos contemplando os critérios desta
revisdo, descartando-se os 17 restantes por nao
apresentarem em seus estudos a comparagéao entre
as duas modalidades de andlise de cor - visual e
instrumental. Todos os artigos selecionados para esta
revisao estavam no idioma inglés. O detalhamento
do processo de selegao dos artigos esta contido no
Quadro 1.

Quadro 1. Levantamento bibliografico realizado na base de dados
MEDLINE

BASE DE
DADOS

ENCONTRADOS | EXCLUIDOS
PELO

TiTULO

EXCLUIDOS
PELO
RESUMO

EXCLUIDOS
PELO TEXTO
COMPLETO

INCLUIDOS

MEDLINE 1.000 943 20 17 i
FONTE: Dados primarios obtidos através dolevantamento bibliografico

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo duplo-cego realizado por
Parameswaran (2016)" ao comparar a precisao
entre os métodos de escolha de cor revelou a analise
visual como sendo mais eficaz do que a
espectrofotometria. Entretanto, o autor sugeriu que
o resultado favoravel ao método visual obtido pode
ter sido relacionado a experiéncia profissional de sua
amostra. Nesse estudo, o grupo de examinadores
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era composto de dez dentistas, sendo destes seis
especialistas em protese dentaria que habitualmente
utilizam a selegao com as guias de cores em sua pratica.
No que diz respeito a concordancia entre os
examinadores, o instrumento eletrbnico apresentou
niveis mais elevados. Neste caso, as escalas VITAPAN®
Classica e VITA 3D Master® foram analisadas juntamente
com o espectrofotdbmetro VITA Easyshade®. Ao
investigar a precisao entre as guias, a escala classica
se mostrou melhor pela afericao instrumental, entretanto,
pelo método visual, os guias da VITA 3D Master®
provaram serem melhores, demonstrando 73 acertos
em um total de 150 avaliagbes.

Todavia, a estimativa de cor visual esta
diretamente ligada aos aspectos subjetivos e
fisiolégicos do avaliador. Uma pesquisa avaliou se a
percepgdo do olho humano pode ser eficiente em
relacdo a confiabilidade e repetibilidade na selegao
da cor, afetando os resultados da combinagao visual.
Duas aferi¢cdes de cor pelo método visual utilizando a
escala VITA 3D Master® foram realizadas pelos
participantes do estudo. Dos cinquenta e quatro
profissionais que participaram apenas seis (11,1%)
avaliaram com sucesso as combinagdes de cores
repetidas na segunda observagéo, enquanto 48
dentistas (88,9%) tiveram desempenho inconsistente,
revelando uma diferenga estatisticamente significativa.
Complementar ao processo de combinacgdo visual, os
valores CIELab também foram medidos para adquirir
dados a partir do VITA Easyshade®. Além disso, a
consisténcia e confiabilidade da andlise visual de cores
foram questionadas. A mensuragédo de cores pelo
método instrumental, com uso de um
espectrofotdbmetro, forneceu o mais preciso e exato
resultado de correspondéncia de tonalidade™. De
modo semelhante, Lehmannet al (2017)%, ao avaliar
a concordancia entre os métodos visual e instrumental
corrobora com o resultado de superioridade da
utilizagéo do instrumento para selegao de cor dentaria.

De acordo com Goémez-Polo et al (2014)® a
capacidade de percepgéao de cor pelo olho humano
assegura uma selegao de cor mais precisa quando
a sequéncia valor, croma e matiz é seguida. Os
autores desta pesquisa avaliaram a concordéancia
entre os métodos visual e instrumental e a
correspondéncia das cores de acordo com estas trés
dimensbes. Estes aspectos podem ser avaliados
separadamente quando a analise é realizada pela
escala VITA 3D Master®. Apés a aferigao visual, um
mesmo dente foi analisado pelo espectrofotdmetro
VITA Easyshade®. Uma boa relagéo foi observada
entre o método objetivo e o subjetivo para valor;
relagdo moderada para matiz e uma relagéao
ligeiramente inferior a moderada para croma. O
espectrofotdmetro VITA Easyshade® alcangou uma
reprodutibilidade de 80%, enquanto os observadores
humanos nao ultrapassaram 65%.

Fatores ambientais também estéo diretamente
relacionados ao sucesso da escolha de cor. Ao

Revista Odontolégica de Aragatuba, v.42, n.2, p. 24-29, Maio/Agosto, 2021

analisar as influéncias das fontes de luz comumente
utilizadas na pratica clinica, para selegao de cor visual
e instrumental e o desempenho dos avaliadores, foi
constatado que as taxas médias de sucesso alcangadas
no resultado do exame visual se mostraram bastantes
semelhantes para osiluminantes testados (68% a 72%).
Em contraste, 0 exame instrumental forneceu umataxa
média de sucesso de 99%. Além disso, ao comparar a
precisao dos instrumentos de aferi¢cdo, a determinagao
da cor com o espectrofotdmetro Shadepilot® obteve
melhores resultados, proporcionando alta
reprodutibilidade (92,2%) em comparagao ao registro
visual com a escala VITAPAN® Classica. Uma das
vantagens da utilizagao do instrumento é o fato de ndo
ser influenciada por erros relacionados ao julgamento
individual®'.

Apesar de o espectrofotémetro VITA
Easyshade® estar descrito na maioria dos artigos
selecionados para esta pesquisa como o instrumento
mais usual, estudos nesta linha demonstraram um
bom desempenho para outros dispositivos. A diferenca
de cor utilizando um colorimetro e dois
espectrofotdmetros em comparagdo com a escala
VITAPAN®Classica foi analisada, além de investigar
a taxa de concordancia entre estes instrumentos.
Para comparagéo do método visual em contraste com
oinstrumental, os graficos de Bland e Altman foram
utilizados. Em 95% dos casos, a identificacéo
instrumental da cor pelos dispositivos Shadepilot®,
Shadevision® e Crystal Eye® apresentou resultado
dentro ou perto de uma diferenga de cor clinicamente
aceitavel (AE*ab<3,3), superando a efetividade do
método visual. Ao avaliar a taxa de concordancia entre
os métodos, o espectrofotdbmetro Shadepilot®
apresentou o melhor nivel de concordancia com a
determinagéo visual (56,3%)%.

Do mesmo modo, os métodos visual e
instrumental foram avaliados através do scanner Trios
Color®, do espectrofotdmetro VITA Easyshade® e da
escala de cor VITA 3D Master®. Os examinadores
deste estudo foram um dentista especialista em
protese e um técnico da mesma area. A precisdo em
comparagao com o instrumento de referéncia VITA
Easyshade®foi de 43,9% para o scanner Trios
Color®, 35,5% para a determinagao visual da cor pelo
dentista e 34,6% para selegéo visual da cor realizada
pelo técnico. A correspondéncia entre o scanner e
0 método visual variou de acordo com o avaliador,
sendo que na aferi¢do pelo dentista foi de 25,2% e
para o técnico de protese, 33,6%. O scanner intra-
oral parece ser uma boa alternativa ao padrao atual
de determinacéo visual da cor dos dentes. A
determinagédo de cor através deste dispositivo
alcangou melhores resultados do que a selegéo visual
€ se equiparou ao dispositivo VITA Easyshade®?,

Apesar de serem classificados como padrao-
ouro para selegcdo de cor, os espectrofotdmetros
apresentam inconvenientes, pois a ponta da sonda
encontra uma convexidade inerente a anatomia dos
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dentes quando posicionada na superficie dental, o
que dificulta a obtengao precisa dos resultados?.

O VITA Easyshade® e o ShofuShadeeye-NCC®
séo dispositivos de medicado pontual. Este tipo de
afericdo aparenta nao ser afetado pela refletancia
da superficie, provavelmente porque eles obtém
informagdes de cores da estratificagao interna dos
dentes. As coordenadas de cor obtidas medindo as
guias em comparagao com a afericdo dental levara
a resultados desiguais e, portanto, acarretara em uma
ma interpretagdo dos resultados por parte destes
dispositivos?. A confiabilidade das medicdes da cor
dentaria com espectrofotdbmetros é considerada
melhor do que aquela realizada através do olho
humano, contudo, dados da literatura sugerem que
a combinagao das técnicas deve ser usada sempre
que possivel, pois elas se complementam e podem
levar a um resultado estético previsivel®.

Diversas amostras foram analisadas no que diz
respeito ao fator experiéncia como influenciador no
processo de selegao da cor,no entanto, a maioria dos
estudos concorda que este determinante nao afeta de
forma direta o resultado satisfatorio. A correspondéncia
de tonalidade através da andlise visual entre estudantes
de odontologia foi comparada. Os examinadores foram
divididos em dois grupos com base em experiéncia e
nivel de escolaridade. Os resultados mostraram que a
capacidade geral de todos os alunos foi baixa (36,3%)
com o método visual. Em contraste, 80,4% dos
participantes (n = 164) avaliaram corretamente a cor
usando o VITA Easyshade®Compact. Nao houve
diferenga estatistica para experiéncia em termos de
capacidade de selecionar o tom correto em ambos os
testes (p=0,177 e p<0,552, respectivamente). Quando
0s métodos visual e instrumental foram comparados,
61,0% daqueles que nao conseguiam combinar as
cores visualmente conseguiam fazé-lo com o dispositivo
testado. A partir disso, os participantes constataram
que o espectrofotdbmetro era muito mais facil de usar
quando comparado a estimativa com escalas. Além
disso, os individuos nao precisaram se preocupar com
afonte de luz, ambiente e plano de fundo. O dispositivo
de combinacao de cores foi significativamente melhor
do que a determinagao subjetiva convencional®.

Em concordancia com o estudo anterior, foi
relatado que a experiéncia profissional ndo teve efeito
nos resultados da analise visual sob duas condi¢des
de iluminagéo artificial diferentes (4000 e 6500 K).
Neste trabalho, a experiéncia profissional e as
condi¢des de iluminacao foram avaliadas através da
analise com escalas. Além disso, foi feita uma
correlagao entre as medidas obtidas pela escala VITA
3D Master® e pelo espectrofotometro VITA
Easyshade®. Os grupos de observadores do estudo
eram constituidos por professores, pesquisadores
assistentes e alunos. Os resultados da sele¢ao visual
de todos os grupos de observadores, em ambas as
temperaturas de cor (4000 e 6500 K), ndo foram
significativamente diferentes daqueles registrados
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através do uso do espectrofotdmetro sob qualquer
temperatura de cor (p> 0,05)*.

No entanto, uma avaliagdo do efeito da
educacéao tedrica e pratica no desempenho da
determinacéao de cor em pequenos grupos de alunos
de odontologia na pré-clinica foi realizada. Os
participantes foram divididos em grupo intervengao
e grupo controle, aqueles com educagao adicional
alcancaram melhores determinacgdes de cor. Além
disso, as porcentagens de tonalidade dentro dos
limites de perceptibilidade e aceitabilidade foram
maiores quando feitas pelos participantes de
intervencéo, confirmando os demais resultados. Os
estudantes determinaram a cor dos dentes por meio
do guia VITA 3D Master®. Também, foi utilizado um
espectrofotdbmetro VITA Easyshade® 4.0 para a
medi¢cdo. A educacgao continuada e pratica e o
treinamento em pequenos grupos melhorou as
habilidades de determinagao de tonalidade de alunos
pré-clinicos em um ambiente clinico. O resultado
deste estudo apoia a ideia de implementar educagéo
tematica continuada no curriculo odontolégico?.

A combinagédo visual de cores foi comparada
com a correspondéncia instrumental a partir das
medi¢cdes feitas pelo espectrorradiobmetro
SpectraScan®PR-704 e o espectrofotdbmetro Vita
Easyshade®, usando dois guias de cores dentais
VITAPAN® Classica e VITA 3D Master®. Estudantes
de odontologia, com experiéncia clinica e algum
conhecimento na combinacdo de tonalidades,
participaram da analise visual. As cores dos guias
foram medidas utilizando o espectrorradidmetro e o
espectrofotdbmetro para avaliar as coordenadas CIE
Lab. O presente estudo mostrou que o
espectrofotdmetro pode auxiliar na combinagao visual
de cores, mas nao pode substitui-lo. Além disso,
quando comparou-se a avaliagao espectrofotométrica
com a visual houve maior concordancia entre a
combinagdo de cores com a escala VITAPAN®
Classica em detrimento da 3D Master®?,

A escolha de cor através de instrumentos
eletrénicos proporciona melhor preciséo e atenuagao
da subjetividade, contudo, uma associagdo dos métodos
pode ser empregada de maneira a auxiliar os estudantes
e profissionais na determinagéo adequada da cor.

A literatura apresenta uma variedade de
resultados em relagdo aos métodos de selegéo da
cor dentaria. Cada estudo seguiu uma metodologia
diferente ao comparar as avaliagdes, limitando assim
a elaboracdo de uma comparagéo mais precisa por
parte deste trabalho.

CONCLUSAO

O método instrumental demonstrou melhor
precisdo quando comparado ao visual, embora com
limitacbes no que tange a dificuldade de aferigdo
em fungéo da convexidade da anatomia dentaria. A
associagao de métodos, elevou a confiabilidade da
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escolha de cor e melhorou o resultado estético. No
que concerne a experiéncia como fator influenciador
da selegdo de cor, ndo houve consenso entre os
estudos, apesar de a educacao continuada sobre o
tema no &mbito da graduacao, ter sido sugerida como
alternativa para formar profissionais confiantes no
processo de selegéo de tonalidades.

ABSTRACT

The goal of this study was to carry out a narrative
review of the literature to compare the visual and
instrumental methods of tooth color selection, correlating
them with the experience factor and continuing
education. MEDLINE was used as a database in which
the descriptions such as “visual shade match”, “color
measurement”, “spectrophotometer” and “tooth color
determination” were applied. The inclusion criteria were
articles published between 2010 and 2020 that
addressed a comparative analysis between the two types
of tooth color selection. The exclusion criteria included
studies that did not contemplate the theme addressed
and those published in the years prior to 2010, in addition
to literature reviews. In total, eleven articles were selected
to compose this review. Studies have shown that the
instrumental method showed greater reliability and
reproducibility when compared to the visual method,
this is due to the fact that the color’s choice through
electronic instruments provides better precision and
lessened subjectivity. Regarding experience as an
influencing factor in color selection, studies are
controversial. Even with better precision, the instrumental
estimation has limitations due to the difficulty of
measuring it due to the convexity of the dental anatomy.
Thus, it was described that the association of the methods
is able to increase the reliability of the color’s choice,
improving the aesthetic result. There was no consensus
among the studies in regard to the experiment’s
influence, however, continuing education was suggested
in the literature as an alternative in order to form more
confident professionals when it comes to the shade
selection process.

UNITERMS: Dental aesthetics; Spectrophotometry;
Color’s scale
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