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RESUMO:

A perda dentaria ocasiona alteragdes fisiolégicas, biolégicas e emocionais interferindo
na estética e nas fungdes mastigatérias, afetando a qualidade de vida das pessoas.Essa
situagao pode ser revertida através da reabilitagdo oral com préteses dentarias. Objetivo:
Realizar uma revisédo de literatura sobre o impacto da reabilitagdo com préteses parciais
removiveis (PPRs) na qualidade de vida de pacientes edéntulos parciais. Materias e
Métodos: Foi realizada uma busca eletrénica, aplicando critérios de inclusao e exclusao
nas bases de dadosPubMed/MEDLINEe Scielo, no periodo de 2012 a 2017. Resultados:
A busca na literatura obteve 72 artigos sendo que apés a aplicagao dos critérios de
inclusédo e exclusédo foram selecionados 12 artigos para a revisao de literatura. Sete
estudos relataram uma melhora na qualidade de vida associada com a reabilitagdo
protética, trés estudos relataram que a associagéo da prétese com o implante favorece a
satisfacao e melhora as fungdes mastigatérias e dois relataram melhores qualidade de
vida sem o uso da protese parcial removivel. Conclusao: A reabilitagao protética com
PPRs auxiliam a melhorar a qualidade de vida dos pacientes devolvendo a estética e a

fungao mastigatéria.

UNITERMOS: Qualidade de vida, Protese Dentaria, Prétese Parcial Removivel

INTRODUGAO:

O endentulismo, seja parcial ou total, é
considerado um problema social, pois acarreta na
diminuicdo da capacidade funcional, reduzindo a
eficiéncia mastigatoria, além de causar danos
estéticos e psicoldgicos'.

A perda dentéaria antecede um estado de
doencga,desencadeiando mudangas fisioldgicas,
biolégicas e emocionais?, podendo afetar de maneira
importante a qualidade de vida das pessoas.O termo
qualidade de vida esta diretamente relacionado ao
bem estar social, psicoldgico e fisico de um individuo
dentro de uma sociedade®.

A qualidade de vida relacionada a condigcéo
bucal nao estd associada somente em dor e
desconforto, mas esta diretamente ligada nos
aspectos psicoldgicos e sociais, tais como fisionomia
pessoal, comunicagao e interagao social*. A perda
dentéria gera um reflexo negativo em algumas
funcionalidades do corpo, como a mastigagao®, a
digestao, a gustacado, a fonética e aspectos
estéticos® 7.

Sendo assim, a reabilitagdo com proteses
dentarias tem um papel muito importante na qualidade

de vida de individuosedéntulos parciais ou totais,
devolvendo a fungdo mastigatéria, estética e fonética.
Independente do tipo de prétese dental, a reabilitagao
oral influenciadiremante na vida social do paciente,
pois na procura de um tratamento reabilitador os
pacientes além de buscar uma reabilitacdo na
capacidade funcional, almejam também uma
recontrucdo da sua imagem pessoal e social®®.

Entre os tipos de reabilitagbes protéticas
encontram-se as proteses parciais removiveis (PPR),
que ainda s&o bastante utilizadas nos tempos atuais,
principalmente por razdes financeiras. Os tratamentos
protéticos com PPRs visam, além da reposi¢éo dos
dentes ausentes, solucionar questdes estéticas,
funcionais e preservar as estruturas remanescentes
procurando assim, melhorar a qualidade de vida do
paciente®,

A Protése Parcial Removivel é uma opgéao
protética utilizada quando se torna inviavel ao
cirurgido-dentista realizar uma reabilitagao oral por
meio de préteses parciais fixas ou proteses sobre
implantes. O cirurgido-dentista deve planejar a PPR
com o objetivo de prover estética, fungéo e conforto
ao usuario. Para isso, dentes naturais séo
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selecionados para permitir o suporte
e a retencdo da prétese.Pode ser
considerada uma reabilitagao
aceitavel pois permite remogéo, o
que facilita a higienizagao™'.

Portanto, o objetivo do trabalho
€ realizar uma reviséo de literatura
sobre o impacto da reabilitagdo com
préteses parciais removiveis na
qualidade de vida dos pacientes
edéntulos parciais.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado uma busca dos
trabalhos publicados,no periodo de
2012 a 2017, sobre o assunto em
questdo na base de dados Pubmed
e Scielo. Utilizou-se os descritores
indexados no Mesh (Medical
SubjectHeadings -
www.ncbi.nim.nih.gov/mesh) e no
DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude - decs.bvs.br): “qualityofiife
AND removablepartial dental
prostheses” na base de dados
Pubmed, e “qualityoflife AND
removablepartial dental
prostheses’e “qualidade de vida
AND prétese parcial removivel’ na
base de dados Scielo.

Os critérios de incluséo foram:
trabalhos na lingua inglesa e
portuguesa e que tinha enfoque no
tema proposto. Portanto os de
exclusao foram trabalhos cujo idioma
nao era o inglés ou portugués e nao
haviam estudado o tema abordado.

Das publicagdes encontradas,
foram lidos os titulos e abstracts para
primeira sele¢ao e posteriormente os
textos completos. Os dados obtidos
foram analisados, cruzados e
debatidos para a realizagdo da
reviséo.

RESULTADOS

Por meio dos descritores
utilizados, foram encontrados um
total de 72 artigos. Dentre estes, 12
enquadraram-se para a execugao
deste trabalho. Os estudos foram
tabulados com os objetivos e
resultados e estdo apresentados na
tabela 1.

Tabela 1: Artigos selecionados de
acordo com os critérios de
inclusao e exclusao

Autor

Fueki& Baba,
2017'2

Khan et al.
2017"2

Al-Imam et al.
2016'*

Nogawa et al.
2016'®

Bassetti et al.
2016'®

Fueki et al.
2015'"

McKenna et
al.2015"®

Persic e Celebic
2015"°

Shaghaghian et
al. 2015%°

Objetivo
Comparar, através de uma
revisao sistematica, a qualidade
de vida relacionada a satide
bucal entre duas estratégias de
reabilitagcéo protética em
pacientes com arco reduzido:
protese parcial removivel e
protese parcial fixa suportada por
implante

Comparar a fungao, a satisfagao
e a qualidade de vida dos
pacientes com arco mandibular
posterior reduzido, sem
reabilitagédo dos dentes
posteriores ausentes, com
aqueles que tiveram dentes
perdidos substituidos por
proteses parciais removiveis.

Medir e descrever a qualidade de
vida relacionada a saude bucal
para identificar as complicagdes
causadas por proteses parciais

removiveis

Comparar o desempenho
mastigatério, a forga oclusal € a
saulde bucal relacionada a
qualidade de vida em pacientes
com perda dos dentes
posteriores mandibulares
reabilitados com préteses fixas
suportadas por implante e
proteses parciais removiveis

Investigar diferengas nas
mudancas da qualidade de vida
relacionada a sadde bucal
dependendo do tipo de
tratamento protético.

Teve como objetivo avaliar o
efeito da reabilitagéo protética
para pacientes edéntulos
posteriores com proteses parciais
removiveis ou préteses sobre

implantes

Comparar duas estratégias
diferentes de reabilitagdo
dentaria para pacientes idosos:
tratamento de acordo com os
principios do arco dentario
encurtado e o tratamento
convencional com préteses

parciais removiveis

Avaliar a influéncia de diferentes
opgoes de reabilitacao protéticas
na melhoria da estética,
mastlgagéo e qualidade de vida.

Investigar a qualidade de vida
relacionada a sadde em um
grupo de pessoas reabilitadas
com protese parcial removivel.

Resultados
Nao houve diferenca significativa
entre uso ou ndo de PPRs em
pacientes com arco reduzido. Em
relacéo a protese

implantossuportadas parece ter uma
melhoria na qualidade de vida, porém

necessitando de mais estudos na

area

Pacientes com arco dentarios
posteriores mandibulares reduzido
relataram maior satisfagao, fungao e
qualidade de vida percebida em
comparagao com aqueles que
receberam uma proétese dentaria
parcial removivel.

Houve uma melhoria em problemas
relacionados a comer e sorrir apds a
instalagéo de proteses parciais
removiveis. melhorando o convivio
social.

Nao houve diferenca significativa
entre os dois grupos em desempenho
mastigatorio e forga oclusal.
Entretanto, reabilitagdo com
implantes apresentou melhores
resultados de qualidade de vida
quando comparado a proteses
parciais removiveis

O tratamento restaurador dental
realizado resultou em melhora na
qualidade de vida relacionada a
saude bucal. Além disso,reabilitagcao
protética, seja com PPR, Prétese
Total ou Protese
implantossuportadaaumenta a
qualidade de vida dos pacientes.

Os resultados sugerem que os
tratamentos protéticos com protese
parcial removivel podem oferecer
clinicamente melhora significativa na
qualidade de vida relacionada a
saude bucal em pacientesedéntulos
posteriores.

O tratamento de acordo com o
conceito arco dental encurtado
resultou em melhores resultados
significativos de qualidade de vida em
comparacao com o tratamento com
préotese dental removivel.

Todos os tipos de reabilitagcdo, entre
eles as PPRs, apresentaram
melhores taxas de qualidade de vida
apoés a |nstalag;éo das proteses.

O estudo indicou uma qualidade de
vida relacionada a saude bucal
favoravel para pacientes reabilitados
com PPRs, e também revela algumas
das variaveis que podem afetar a
qualidade de vida como: duracéo do
uso da protese, frequéncia de
higinenizacao das proteses e
estabilidade da préotese.

Sukumar et al.
20157"

Yen et al. 20157

Campos et
al.2015%

Explorar se a regido que recebeu
o tratamento protetico influenciou
na qualidade de vida relacionada

a saude bucal.

O objetivo deste estudo & avaliar
o impacto do uso de préteses
removiveis na qualidade de vida
de pacientes idosos.

Avaliar a qualidade de vida
relacionada a sadade bucalem
individuos parcialmente dentados
comparando o uso de PPRs
convencionais e PPRs
suportadas por implantes.
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O estudo demonstrou uma melhora
na qualidade de vida em pacientes
tratados na regidao anterior e posterior
em comparacéo aos tratados apenas
na regido posterior.

O estudo sugere que alta satisfacao
com PPRs, indicando um baixo nivel
de comprometimento da qualidade de
vida..

O estudo clinico prospectivo revelou
aumento da qualidade de vida
relacionada a saude oral apés o
tratamento com PPRs associada com
implantes instalados nas
extremidades livres

10



DISCUSSAO

A perda dentaria, assim como a localizagao e
distribuicdo de dentes ausentes, podem afetar a
deficiéncia da saude bucal relacionada com a
qualidade de vida.A reabilitacdo de pacientes
parcialmente edéntulos pode ser realizada por
diferentes opgdes protéticas, entre elas as préteses
parciais removiveis (PPRs) que ainda sdo amplamente
utilizadas para a substituigdo dos dentes perdidos®.

Pacientes parcialmentes desdentados optam
pela protese parcial removivel devido a questdes
financeiras e devido a esta ser mais
conservadora®,evitando extragcdes desnecessarias
para a confecgdo de uma prétese total e preservando
de um desgaste maior necessario em proéteses
parciais fixas. A condigao socioecondmica do
paciente interfere diretamento no planejamento
protético a ser realizado sendo, assim, o tratamento
deve ser planejado minusciosamente para ter éxito
no seu desenvolvimento.

Para osucesso do tratamento e a aceitacao
da prétese, algumas condig¢des estao correlacionadas
como fatores biolégicos, mecanicos, estéticos e
psicolégicos. Destas, a mastigagao e a fonagéo sao
consideradascondi¢gdes importantes. Fatores
mecanicos como ajuste da proétese, retencdo e a
quantidade de dentes ausentes estdo associados com
o contentamento dos portadores de PPRs?°. A
reabilitagdo com protese parcial removivel devolve
aos pacientes parcialmentesedéntulos sua fungao
mastigatoria, estética e promove uma reintegragao
na sociedade relacionado a fatores psicolégicos.

Na analise clinica, as PPRs apresentam
vantagens como a reabilitacdo de varios elementos
dentarios em uma Unica protese,devolvendo assim
fungbes mastigatérias e aspectos estéticos
possibilitando ao paciente uma melhor qualidade de
vida relacionada a saude bucal, trazendo a ele mais
conforto dentro da sociedade e maximizando sua
nutricdo?.

A satisfacdo com uma prétese depende de
diferentes fatores como fungao e aparéncia, auséncia
de dor fisica e a adaptacao do individuo.Persic et
al.”™ concluiram que diversos tipos de reabilitagao,
entre elas as PPRs, apresentaram melhoria na
qualidade de vida apés a instalagcdo das
mesmas.Esse resultado enfatiza os beneficios que
o tratamento protético pode gerar na qualidade de
vida dos pacientes'®.Shaghaghian et al.?%e Bassetti
et al.®®indicaram uma qualidade de vida relacionada
a saude bucal favoravel para pacientes reabilitados
com préteses parciais removiveis.

Entretanto, asPPRs podem reduzir a qualidade
de vida em pacientes devido a dor ou limitagbes
funcionais causadas por um pequeno movimento na
cavidade oral.Para Khan et al.™®, os pacientes com
arcos dentarios posteriores reduzidos (auséncia de
ate trés molares) e nio reabilitados,relataram maior
satisfacao, fungdo e qualidade de vida percebida

quando comparados com aqueles que receberam
uma protese parcial removivel™,

Dessa forma, para melhorar a retengéo e
estabilidade das PPRs pode-se fazer uso de
implantes dentarios, sendo assim, pacientes podem
optar por substituir suas proteses removiveis por
proteses implantossuportadas ou optar pela instalagao
de um numero minimo de implantes (um ou dois)
sob as PPRs, principalmente nas que possuem
extremidade livre. Esses implantes resultam em maior
satisfacdo e qualidade de vida aos pacientes' ',

Campos et al.® relataram que o tratamento
com préteses parciais removiveis associada com
implantes instalados nas extremidades livres
aumentou a qualidade de vida relacionada com a
salde oral,assim como Fueki et al.’? e Nogawa et
al." relataram melhores resultados na qualidade de
vida para proteses implantossuportadas quando
comparadas com as PPRs.

Portanto, deve-se sempre associar os efeitos
das reabilitagdes protéticas na qualidade de vida dos
pacientes em conjunto com o planejamento e técnica
operatéria adequada, auxiliando ao clinico a detectar
0s possiveis pontos positivos e negativos que
melhoram ou dificultam a satisfagao dos pacientes.

CONCLUSAO

A perda dentaria gera desconforto tanto no
ambito estético quanto na fungao mastigatéria. Sendo
assim, a reabilitagao protética com PPRs auxiliam a
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

ABSTRACT

The loss of teeth causes physiological,
biological and emotional alterations interfering in
aesthetics and masticatory function, affecting patient’s
quality of life. This situation can be reversed through
oral rehabilitation with dental prostheses. Purpose:
To perform a review of literature regarding the impact
of removable partial denture rehabilitation on the
quality of life of partially edentulous individuals.
Materials and Methods: An electronic search was
performed, applying the inclusion and exclusion
criteria on the PubMed/MEDLINE and Scielo
databases from 2012 up to 2017. Results:The initial
screening yield 72 articles, from which 12were
selected for a review after applying the inclusion and
exclusion criteria. Seven studies reported an
improvement in quality of life associated with
prosthetic rehabilitation, three studies reported that
the association of the prostheses with the implant
improved the satisfaction and masticatory function
and two reported better quality of life without the use
of the removable partial denture. Conclusion:
Prosthetic rehabilitation with removable partial denture
helps to improve patients’ quality of life by restoring
aesthetics and masticatory function.
UNITERMS: Quality of
Prosthesis,Removable Partial Denture

Life,Dental
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