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Caro(a) Leitor(a),

A coletanea de resumos publicada neste Suplemento da Revista da APCD - Regional de
Aracgatuba, sintetiza informacdes dos trabalhos que foram apresentados tanto na forma de
painéis como em apresentagdes orais no 3° SIM SAUDE, ocorrido dias 14 e 15 de setembro
de 2012 na Faculdade de Odontologia Campus de Aracatuba-UNESP. Simpédsio em Saude
(SIM SAUDE), que visa valorizar o respeito humano na promocao de salde e qualidade de
vida, promove avaliagao dos trabalhos inscritos, dando énfase a originalidade na obra.
Desta forma, observamos que os autores tém se esmerado para contribuir com brilhantes
trabalhos que atraem os participantes do evento tornando as sessdes de apresentagao
ambientes ricos em informacgao, beleza, criatividade e interatividade. A proposta do SIM
SAUDE tem demonstrado com cada vez mais clareza este objetivo e as obras tem refletido
isso. Convido assim, que imagine os trabalhos em sua versao original e perceba a
pertinéncia deste processo. Para auxilia-lo(a), dentre os trabalhos expostos, registramos os
selecionados pelas bancas examinadoras do evento para destaque por Mencdes Honrosas.

Com estima,

Prof. Dr, Renats Salviate Fajardo

Coordenador do 3° SIM SAUDE
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A acado multiprofissional no processo de inclusao nas escolas municipais da cidade
de Lins-SP

SILVA, Bruna dos Santos*; TREVISI, Mariana de Oliveira*; FERNANDES, Daniele
Aparecida; NADAI, Aline Paula.

Considerando a importancia da inclusdo social e educacdo como produto de melhor
qualidade de vida tanto para o aluno deficiente quanto sua familia tem-se a agao da equipe
multidisciplinar como moderadora do processo. A acao integrada das ciéncias favorece a
aprendizagem psicoeducacional do aluno porque o considera dentro do aspecto
biopsicossocial. A funcionalidade desse trabalho visa acompanhar o aluno deficiente
intelectual, fisico e multiplo de forma sistematica, através de observagdes, contato,
orientacbes para pais, diretores, professores e tutores. Os alunos deverdo estar
matriculados na rede municipal de ensino regular e frequentar o NUCLEO DE APOIO
INTEGRADO AO ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO (N.A.lLA.E.E.), visto
que este congrega profissionais tais como: Pedagogos; Psicologos; Terapeutas
Ocupacionais; Fisioterapeutas; Fonoaudiologos; Musicoterapeuta e Educadores Fisicos que
fornecem atendimento especializado individual ou grupal aos alunos e seus familiares
realizando também visitas domiciliares e escolares para acompanhar, observar e intervir
junto ao aluno, familia e escola. O numero de criangas atendidas é de 101. Através dessa
acao integrada foi possivel identificar melhora significativa nas diversas dificuldades
apresentadas pelos alunos. Visto que cada area trabalha em conjunto, porem cada qual com
seus objetivos. Com a redugdo das situagdes problemas, ha o favorecimento da auto-
imagem positiva no aluno e a familia assistida pela equipe, adquire informes adequados
sobre seu filho, reduzindo o preconceito, ansiedade e conflitos relacionados a deficiéncia.

Palavras - chave: Inclusao; Deficiéncia; Equipe Multidisciplinar
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A Atuacao da Psicologia Junto a Coordenadoria de Saide e Seguranga do
Trabalhador e Sustentabilidade Ambiental —- COSTSA /PRAd/ Unesp

FERREIRA, Vanessa Gimenez*; MAZON, Catia Cristina Xavier; MICHELETTO, Marcos
Ricardo Datti; NASTRI, Mariana Vasconcellos Silva; SCHMIDT, Maria Luiza Gava.

A Coordenadoria de Saude e Seguranca do Trabalhador e Sustentabilidade Ambiental
(COSTSA), 6rgao da Pré-Reitoria de Administracdo - PRAd/Unesp, tem como objetivo
coordenar e administrar a implementagdo de politicas e programas para a promog¢édo de
saude e seguranca do trabalhador e sustentabilidade ambiental. Suas acbes estdo
estruturadas em dois Grupos: 1) Grupo de Saude do Trabalhador e Pericia Médica e 2)
Grupo de Seguranca do Trabalhador e Sustentabilidade Ambiental. Para dar conta da
complexidade e diversidade das atividades,a Coordenadoria possui com um corpo técnico
de profissionais de diversas areas do conhecimento, constituindo assim, acodes
interdisciplinares. A atuacdo da Psicologia no ambito da COSTSA teve inicio ha
aproximadamente um ano, mediante a contratacdo de profissionais que atuam de forma
regionalizada. Dentre as atribuicdes dos psicdlogos listam-se: acolhimento de demanda
espontanea; atendimento individual e grupal; encaminhamento dos casos para instituicbes
externas a Unesp nas situagdes que demandam acompanhamento psicoterapico semanal;
aplicacdo e acompanhamento de resultados de escalas relacionadas aos exames médicos
periddicos: Escala de Ansiedade e Depresséao; Teste de Identificacdo de Desordens Devido
ao do Uso de Alcool e SRQ20 - Escala Self Reporting Questionnaire: instrumento utilizado
para identificar transtornos mentais comuns. Desenvolvem palestras sobre temas relativos a
saude; participagdo em projetos de promocdo da saude elaborados pelos gestores;
realizacao de Diagndstico sobre condi¢gbdes e organizagéo do trabalho, acompanhamento de
trabalhadores readaptados, dentre outras. Com as agbdes da Psicologia busca-se uma
atuagado biopsicossocial na promog¢do de saude e prevencdo de doengas, bem como a
melhor qualidade de vida dos trabalhadores da Unesp.

Palavras-chave: Psicologia, Saude do Trabalhador, Promogdao da Saude, Prevengcao de
Doenca.
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A insercao da terceira idade na qualidade de vida

ALVES-REZENDE, Maria Cristina Rosifini; WAYAMA, Marcelo Tadahiro*; SOUBHIA, Ana
Maria Pires; POI, Wilson Roberto; BRESCIANI, Katia Denise Saraiva; FONSECA, Luiz
Eduardo Correia Fonseca

A UNATI (Universidade Aberta a Terceira ldade) do Campus de Aracgatuba, ao longo da
ultima década tem se destacado como Nucleo de Referéncia Regional na inser¢do dos
idosos de Aragatuba e regido no seu contexto social, politico e econémico, ndo sé como
forma de inclusdo da terceira idade na sua comunidade, mas também buscando seu bem
estar e a promocéo de qualidade de vida. Por meio de acgdes planejadas e estruturadas na
partiiha do saber cientifico com a comunidade acima de 60 anos, a Universidade se
compromete com seus interesses e necessidades, abrindo importante viés para a
democratizagdo do conhecimento gerado na Universidade, incentivando a pratica
académica que contribua para o desenvolvimento da consciéncia social e politica, formando
assim um profissional “cidadao”. O projeto “Bem Estar”, com equipe multidisciplinar formada
por docentes, servidores técnico-administrativos, discentes (graduagéo e pds-graduagao dos
Cursos de Odontologia e Medicina Veterinaria) e voluntarios envolve conjunto de agbes de
carater educativo e cientifico junto a comunidade, concretizadas na forma de atividades
fisicas, culturais e artisticas, nos diferentes bairros do municipio, integrando a comunidade
universitaria aos segmentos de administragdo publica e entidades da sociedade civil na
prestacdo de servicos. De forma proficua, o projeto “Bem Estar’ relaciona o saber
académico ao popular, integrando o ensino e a pesquisa desenvolvidos no Campus da
Unesp de Aracatuba com as demandas da sociedade.

Palavras-chave: Geriatria; Qualidade de vida; Servicos de salude para idosos.
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APAN — Associagdo dos Psicologos da Alta Noroeste
MALACRIDA, Elisa Maria*; PASSADOR, Eliana Cristina; BARROSO, Maria José Gomes.

Verifica-se um aumento significativo de psicélogos em Aragatuba e regido. Os objetivos da
APAN sao a congregacao dos profissionais, a contribuicdo com sua formagao profissional e
a divulgacdo da psicologia. Assim foram elaborados os projetos: “Café Cultural” e
“Psicologia e Vocé”. O primeiro trata-se de encontros mensais, nos quais sao convidados
diversos profissionais para exporem sobre importantes assuntos referentes a atuacdo do
psicologo, tendo em seguida, um debate interativo entre palestrante e participantes. O
segundo ocorre em parceria com a Radio Excelsior FM levando a populagao informacgoes e
esclarecimentos sobre temas de interesse da comunidade, relacionados a psicologia, em
forma de entrevistas mensais, sendo os entrevistados profissionais psicélogos. Desde o
inicio dos projetos foram realizados 19 encontros do “Café Cultural”, 11 entrevistas do
“Psicologia e Vocé€” e 02 palestras para a Educagdo. Tem-se obtido como resultado a
participacao efetiva e cada vez maior do niumero de estudantes e psicologos nos Cafés
Culturais, os e-mails e recados deixados nos sites sociais da APAN, telefonemas recebidos
pela Radio Excelsior, recados no site da Radio e convites recebidos, que revelam a
importancia dessas agdes na comunidade. Conclui-se que a APAN vem atingindo seus
objetivos, acreditando que agbes voluntarias em prol da formacao profissional e informacao
a populagao, contribuem para o enriquecimento do profissional e da comunidade como um
todo, favorecendo a qualidade de vida, a cidadania e o convivio social.

Palavras-chave: Profissao; Psicologia; Comunidade.
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A Pratica das Oficinas Terapéuticas para Pacientes Oncolégicos e Acompanhantes
ERNICA, Mariana Fioravante*; BOMFIM, Mariane de Cassia; GENOVA, Lais; PRADO,
Gabriela da Matta; CORREA, Sandra Lourenco; FAJARDO, Renato Salviato.

O cancer é uma doenca crénica multifatorial, resultante da interacdo de fatores etiolégicos
que afetam os processos de controle da proliferacdo e crescimento celular. Mesmo com o
avancgo da ciéncia que possibilitou o surgimento de perspectivas de cura para os variados
tipos de cancer, esta doenga ainda possui o estigma relacionado a morte, intensificando o
sofrimento do paciente e de sua familia. Este projeto configura-se na importancia de
associar ao tratamento de pacientes com cancer e seus cuidadores, uma oficina terapéutica
que tem como objetivo facilitar a elaboracdo de sentimentos, favorecendo a discussao,
analise dos conteudos a respeito dos processos que envolvem o adoecimento. Através das
oficinas, serdo utilizados materiais como: massa de modelar, tintas, tela, revistas, entre
outros, a fim de auxiliar na representacdo dos conteudos dos pacientes, contribuindo na
auto-imagem, do papel da familia e da instituicao, compartilhando seus conflitos através do
processo terapéutico grupal. As atividades conduzirdo o trabalho para elaboragdo de
possiveis traumas, e reviver os fatos que aconteceram em sua vida de forma diferenciada,
sendo assistidos por profissionais capacitados a enfrentar suas dores com outro olhar. A
equipe que desenvolve o projeto ainda encontra grande resisténcia dos pacientes e
familiares em participar das oficinas, contudo, os métodos de trabalho estdao em adaptacao
as necessidades dos participantes. Ele encontra-se registrado junto a Pré-Reitoria de
Extensao Universitaria da FOA/UNESP sob o ID n° 10107.

Palavras-chave: oncologia; oficinas terapéuticas; psicologia.
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Aprimoramento e atualizagdo dos professores de Ciéncias e de Biologia da rede
estadual de ensino das regioes de Aracatuba
Mello-Neto JM*

O aprimoramento e a atualizacdo dos professores das disciplinas de Ciéncias e de Biologia
se fazem constantemente necessarios, tendo em vista a rapidez com que as pesquisas
avancam nestas areas e o grande impacto que isso ocasiona na vida da populagdo em
geral. A escassez de tempo, imposta por extensas jornadas de trabalho, o acesso limitado a
fontes atualizadas de informacgao e a fraca interagdo com a comunidade cientifica séo
fatores que dificultam o acesso destes professores as novas informagoes e ao
aperfeicoamento de suas habilidades. O principal propdsito do presente projeto é o
aprimoramento e a atualizagao dos professores das disciplinas de Ciéncias e de Biologia,
pertencentes as Diretorias de Ensino de Aracatuba e de Birigui, acerca dos grandes temas
das ciéncias biolégicas e da saude. Para tal propdsito realizamos encontros bimestrais no
Campus de Aracatuba, onde estao sendo abordados os temas das ciéncias bioldgicas e da
saude, através de aulas tedricas e praticas laboratoriais, as quais estdo sendo ministradas e
monitoradas, respectivamente, pelos docentes e académicos da UNESP envolvidos com o
projeto. Os trabalhos estdo em andamento desde abril de 2010, onde verificamos uma
grande assiduidade, efetiva participacao e elevado grau de interesse dos professores
durante as reunides. O diferencial do projeto esta sendo a alianga entre as aulas tedricas e
as aulas praticas, sendo que estas ultimas, além de estarem sendo de extrema importancia
para sedimentar o conteudo tedrico, também estdo sendo capazes de habilitar e familiarizar
o professor com tal abordagem.

Apoio financeiro: PROEX UNESP.

Palavras chave: Atualizagao, professores, alunos, rede publica, Ciéncias, Biologia.
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ARCA - Associagdo de Reinserc¢ao Social de Criangas e Adolescentes: promovendo
cidadania e inclusao social — 6° Lugar Painéis
BOZOLAN, Liliane Cristina Alves*; ABREU, lzabel Cristina; PASSADOR, Eliana Cristina.

Fundada em 1998, é uma Entidade Social, sem fins lucrativos que atende criangas e
adolescentes e seus familiares oriundos dos bairros da periferia urbana de Aracgatuba,
marcados pela situagao de vulnerabilidade social. A meta principal é criar condi¢cdes para
que os educandos em situacdo de risco social se integrem a familia e a escola,
conquistando assim melhor preparo para desenvolver projetos de vida, superar obstaculos e
gozar cidadania plena. Outro eixo do trabalho é conscientizar as familias de seu papel na
educacao dos filhos e da necessidade de mudanca na postura familiar, através de um
atendimento sistematizado, e buscar reestruturacdo gradativa, nas dimensdes afetivas,
social e econdmica. Hoje se desenvolve os seguintes programas: “Crianga da Gente” e
“Fortalecendo a Familia/Renda Cidada”. Atende-se 100 criangas e 107 familias de diversos
bairros de Aracatuba por equipe multidisciplinar, no periodo contrario a escola e recebem
apoio psicoldgico, social e educacional além de aulas de artesanato e danga. As familias
sdo incluidas em grupos operativos e sociais, também participam de atividades de geracao
de renda. Verifica-se a redugao do risco social, a medida que os educandos sao incluidos no
programa, acompanhada da diminuicdo da violéncia doméstica. Aumento da participagao
dos educandos na escola, tendo frequéncia e desenvolvimento escolar. As atividades
propostas também contribuem para a inclusédo social permitindo conhecer novos espacos e
recursos existentes no municipio. Conclui-se que a entidade vem cumprindo com seu papel
em Aragatuba, resgatando a cidadania e os vinculos afetivos de criangas e adolescentes e
de suas familias.

Palavras- Chave: Educacéo; Inclusado social; Crianca; Adolescente.
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A relagcao subjetiva entre o sujeito e a droga
BOTAN, Luana.

O uso abusivo de drogas é uma tematica de grande relevancia social, principalmente suas
consequéncias, como a violéncia, a criminalidade e o trafico. Motivados pela importancia
social decidimos olhar para os aspectos subjetivos da relacdo do individuo com a droga,
como quais motivos que levam um individuo a utilizar a droga como seu principal objeto de
prazer. Para atingirmos tais objetivos utilizamos um estudo de casos, com entrevista aberta,
e analise qualitativa dos dados, com embasamento tedrico psicanalitico. Os sujeitos foram
quatro pacientes de uma clinica de recuperacédo para dependentes quimicos. Foi possivel
verificar o uso abusivo de drogas como meio de fuga da realidade e que os usuarios perdem
a mobilidade de escolha objetal, fazendo com que ocorra a relagao de dependéncia, em que
o sujeito deixa de fazer uma série de outras coisas, em busca de uma satisfacdo mais
imediata de suas necessidades. Faz-se necessario uma modificagao interna referente a
constituicdo da estrutura e da dindmica de suas personalidades, para um tratamento mais
efetivo.

Palavras-chave: Drogas; objeto; subjetividade.
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A representacgao social dos profissionais que atuam em CAPS na regiao de Aragatuba
sobre o doente mental

SIQUEIRA, Gldria Stefania Alves; TRINDADE, Nicole Louise Mathias*; PAULA, Rafaela
Félix de*; CIRINO, Jéssica Storti; FEITOSA, Nayane Ferracini; MARTINS, Eni de Fatima.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os resultados de uma pesquisa sobre
representacdes sociais de profissionais atuantes em Centros de Apoio Psicossocial na
regido de Aracatuba, sobre o doente mental. Por meio de levantamento bibliografico,
verificou-se que muitos profissionais mantém uma visdo sobre o doente mental, baseada na
conduta tradicional psiquiatrica: vigiar-controlar-punir. Porém, os avangos na compreensao
desta levaram muitos profissionais a exigir uma Reforma Psiquiatrica. O doente mental,
antes visto como o sujeito incapaz de conviver no meio social, que deveria ser isolado por
sua periculosidade, passa a ser visto como quem também modifica e transforma a realidade,
ganhando voz perante a sociedade. Com esta reforma, passa-se a ter outras formas de
atendimento, os servigos substitutos, visando a reinsercdo do doente mental na sociedade,
trabalhando ele e sua familia com equipes multidisciplinares. Dentre estes servigos esta
inserido o CAPS. A partir desse levantamento bibliografico questionou-se sobre as
representagdes sociais de profissionais sobre o doente mental nesta regido. Foram
entrevistados dois profissionais e os resultados mostraram que tais profissionais possuem
conhecimentos sobre a reforma psiquiatrica e atuam a favor das mudangas propostas,
porém ainda compreendem doenga mental como um fator bioldgico, limitante do sujeito
portador desta, mostrando que a concepcdo e a construgdo social da doenga mental,
propostos pela reforma ainda nao se tornaram totalmente uma realidade na pratica. Conclui-
se que a nova proposta de trabalho com portadores de doenca mental e seus familiares
comecga a trilhar lentamente, o caminho proposto na reforma psiquiatrica, mas ja obteve
algumas conquistas.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica, Doenga Mental, Representagéo Social.
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As formas de enfrentamento adotadas por mulheres com depressao pés-parto e a
relacao mae-bebé
BRITO, Simone Galves.

A depressao pos-parto (DPP) é um transtorno mental de alta prevaléncia e que provoca
alteragcdes emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas. Inicia-se de maneira insidiosa,
levando até semanas apds o parto. Caracteriza-se por um distlirbio emocional que ocorre
nos primeiros meses apos o parto, com sintomas tipicos da depressao, tais como choro,
tristeza, labilidade emocional, sentimentos de culpa, perda de apetite, ideacido suicida,
perturbacdo do sono, sentimentos de inabilidade ou deficiéncia para cuidar da crianga,
dificuldade de concentracdo e memoria, fadiga e irritabilidade que pode comprometer o
desenvolvimento do bebé. Esta pesquisa procurou mostrar como as mulheres que sofrem
de depressdo poés-parto lidam com os sintomas da doenca e as dificuldades que elas
enfrentam na relagcdo com o bebé. Participaram do estudo 2 pacientes que estavam em
tratamento medicamentoso da depressao pds-parto. A entrevista foi a principal estratégia de
obtencgao dos dados. Este estudo permitiu identificar como as mulheres com depressao poés-
parto enfrentam os sintomas e as dificuldades da DPP na convivéncia com seus filhos e
como isso interfere nos cuidados na relagcdo mae e filho. As mulheres analisadas relataram
dificuldades com a vivéncia e aceitacdo dos limites impostos pela doenca, da maternidade e
de conflitos no relacionamento conjugal. As repercussdes da DPP no cotidiano interferem na
tomada de agbes, consequentes reflexos negativos no vinculo mae-bebé. Demonstraram
apesar de tudo o desejo de permanecerem lutando apesar dos obstaculos impostos pela
doenca, bem como com as vissitudes da vida.

Palavras-chaves: Depressao Pds-parto, sintomas, dificuldades, vinculo mae-bebé.
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Assisténcia de enfermagem no parto humanizado
RAMOS, Andrew Ferreira®; JURADO, Sonia Regina; AGOSTINI, Milena Machado;
CARVALHO, Pamela da Silva.

Este estudo teve por objetivo apontar os cuidados para a realizacdo de um parto
humanizado, relacionado ao trabalho realizado pelo enfermeiro, que vivencia essa
experiéncia juntamente com o médico e demais profissionais de saude. Objetivou-se
conhecer a visao dos profissionais de saude quanto a humanizacédo do parto, descrever a
atuacdo do enfermeiro obstetra e seus deveres, estabelecer reflexdes sobre a pratica
voltada a atencdo humanizada no trabalho de parto bem como analisar o programa de
humanizacdo do parto, tais como: os principios norteadores, procedimentos a serem
adotados e dificuldade na implementacao do parto humanizado no Brasil. Trata-se de uma
revisdo bibliografica, na qual a coletdnea dos dados foi realizada por meio de leitura
exploratéria, seletiva, analitica e interpretativa. Os resultados demonstram que as agoes de
enfermagem devem estar pautadas no respeito a vida, na valorizagdo da mulher nesse
momento tao precioso e da melhoria da auto-estima, promovendo saude e bem estar. Pode-
se perceber que as propostas de humanizacdo, de uma forma geral, estdo sendo
implementadas nas maternidades, apesar de enfrentarem limitagcbes consideraveis. Neste
sentido, percebe-se também que ha muitas dificuldades estruturais que influenciam para
esta mudanca, sendo relacionadas a fatores de constituicao fisica e cultural.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Humanizacgao, Assisténcia ao Parto.
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Caracterizagao tedrica dos fatores que podem determinar a diminuicdo do desejo
sexual na mulher nas relagoes heterossexuais — Mencao Honrosa Ap. Oral

SANTOS, Lais Messias dos*. STUCK, Amanda Druzian. SALZEDAS, Maria Fernanda.
SILVA, Evelyn Susan Costa e. MURAKAMI, Ana Carolina*.

A diminuicdo do desejo sexual na mulher tem sido um dos principais fatores que esta
levando mulheres e casais a buscarem tratamento em consultérios de psicoterapia sexual. A
falta de conhecimento e informacgéo sobre o assunto tem sido o indicativo responsavel por
complicacbes afetivas, como também, pelas atitudes de afastamento e de desisténcia do
processo psicoterapéutico. Os objetivos principais da pesquisa sdo sanar as duvidas acerca
da disfungao e apresentar algumas técnicas psicoterapicas para o tratamento da mesma.
Para a execugao da pesquisa, utilizou-se do método bibliografico, partindo do levantamento
de informacdes em livros, revistas, artigos, sites eletrénicos, palestras e cursos. A pesquisa
promoveu uma maior conscientizagdo a respeito do funcionamento do desejo sexual e seu
equivalente nas relagdes heterossexuais, apresentando alguns fatores organicos,
socioculturais e psicologicos que podem contribuir para que ela ocorra. Determinou
possiveis origens da disfuncdo, definiu o conceito de desejo sexual, esclareceu
comportamentos que podem evidenciar a diminuicdo do desejo sexual e, por fim, citou
algumas das técnicas mais utilizadas por psicoterapeutas em seu tratamento.

Palavras-chave: Diminuicdo do desejo sexual; mulher; técnicas para tratamento.
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Controle do medo e da ansiedade no contexto odontolégico: relato de caso — 4° Lugar
Painéis

LONCHI, Marilia Fernanda Barboza*; SEDLACEK, Paulo; MANTOVANI, Alba Valéria
Rodrigues; SANTOS, Marcio José Possari.

Aluna do ensino basico, com idade em torno de 4 anos, apresentou quadro de ansiedade,
caracterizado por medo intenso, quando esteve frente a estimulos do contexto odontoldgico,
presentes em sala de aula de escola de ensino basico. Outros alunos, presentes na mesma
sala, mostraram-se tranquilos, curiosos e empenhados em participar de brincadeira de faz
de conta, dentista e paciente, que foi desenvolvida por 1 cirurgido-dentista, 1 técnica em
enfermagem e duas alunas do curso de graduacdo em odontologia. Uma réplica diminuida
de equipamento odontolégico, tinta branca atéxica, mascara, gorro e luvas foram utilizados
na brincadeira. Todos os alunos da sala de aula, com exce¢ao da aluna com o quadro de
ansiedade, aceitaram brincar, logo de inicio. Porém, apés a aplicacdo de técnicas e
estratégias para o controle do medo e da ansiedade, essa crianca foi se aproximando dos
colegas para observa-los. Gradativamente, mais tranquila, ela também passou a brincar,
com entusiasmo crescente. Considerando os resultados obtidos, pode-se concluir que a
brincadeira de faz de conta, dentista e paciente, mostrou-se um método eficiente, tanto para
controlar o medo e a ansiedade de uma crianga do ensino basico quanto para inseri-la, de
maneira prazerosa, no contexto odontoldgico.

Palavras-chave: odontologia; multidisciplinaridade; comportamento.
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Divulgando Ciéncia. Divulgando Satde
PAIVA, Isabela Rogério*; MATHEUS, Henrique Rinaldi; LIMIERI, Lais Leal; CLAUDIO,
Marina Médulo; VIEIRA, Wiry Samara Candida; TESSARIN, Gestter Willian Lattari.

O conceito "Sociedade do Conhecimento" faz referéncia a apropriagao critica - e portanto
seletiva - por parte dos cidaddos da informagdo circulante. Mas o que caracteriza a
Sociedade do Conhecimento é que os cidaddos devem ser capazes nao apenas de ter
acesso a informagao, mas também interpreta-la dentro de um contexto e eventualmente
com um propésito especifico. Mediante uma parceria com jornais e revistas de grande
circulacao regional, e a internet, temos como objetivo criar um espaco de divulgacédo que
contribua com o letramento cientifico da populacido e a percepcao publica da ciéncia,
incluindo aspectos fundamentais relacionados com a saude fisica e mental. Os métodos
para a concretizagdo do projeto sdo através da elaboragdo de colunas de divulgagao
cientifica quinzenais (na midia impressa) e com frequéncia ainda maior na midia virtual
(blog disponibilizado no portal web do préprio jornal). As colunas sdo escritas em
linguagem acessivel ao cidaddo comum e os assuntos selecionados levam ao publico
informacgbes sobre saude e a sua prevengdo. Os artigos divulgados na midia impressa
alcangam um publico potencial de mais de 800.000 leitores, e ja foram publicados mais de
150 artigos. O blog "Coluna Ciéncia" teve até o presente momento 60.354 visitas, sendo
um dos blogs de ciéncia mais acessados no Brasil. Acreditamos que iniciativas como estas
contribuem de forma efetiva com o letramento cientifico e de aspectos preventivos de
saude humana, motivo pelo qual este tipo de atividade deveria ser mais valorizada no
ambito das Universidades Publicas.

Palavras-chave: midia; divulgagao de saude; letramento cientifico.
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Espaco psiquico partilhado e qualidade de vida: uma experiéncia com agentes
funerarios
RAIMUNDO, Nilton Carlos*; SANTOS, Ana Lucia dos*

Atualmente, falar sobre a Morte, ainda € um tabu, embora problemas como o cancer e
violéncia constantemente nos remetam a meditar sobre ela como também a qualidade de
vida dos profissionais que lidam com ela em seu cotidiano, como por exemplo, os agentes
funerarios. Este estudo objetivou verificar o impacto da morte no cotidiano do agente
funerario e a pensar em um modelo de intervengado que objetive formas de enfrentamento as
angustias e o desenvolvimento de uma melhor qualidade de vida. O método usado para a
primeira parte do presente estudo foi a entrevista semiestruturada, sendo entrevistados seis
agentes funerarios de uma empresa do interior do estado de Sdo Paulo. A partir de um
enfoque psicodinamico verificou-se a auséncia de cuidados fisicos e psiquicos, com impacto
direto na saude mental, a instalacdo de mecanismos de defesa individuais e coletivos, pobre
ressonancia simbdlica e a busca de sentido para um trabalho complexo e socialmente mal
visto apesar de sua necessidade. A partir disso, foram organizados encontros grupais
semanais com esses profissionais, objetivando criar um espago de continéncia e
acolhimento dessas angustias e de orientagdo, trazendo informagbes quanto a cuidados
com a saude fisica e psiquica e as relacdes interpessoais e familiares. O Espaco Psiquico
Partilhado, formado nos encontros do grupo, possibilitou a escuta, a troca e a partilha
contendo ansiedades persecutoérias, aliviando os sintomas, elevando a autoestima. Além
disso, observou-se a incorporagdo do grupo quanto a importdncia e a pratica de
autocuidados para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Espago Psiquico Partilhado; Sofrimento Psiquico; Qualidade de Vida;
Agentes funerarios; Saude do trabalhador.
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Fatores de associacao entre bruxismo, tabagismo e alcool em estudantes brasileiros
ALVES-REZENDE, Maria Cristina Rosifini; WAYAMA, Marcelo Tadahiro*; SOUBHIA, Ana
Maria Pires; POI, Wilson Roberto; BRESCIANI, Katia Denise Saraiva ; FONSECA, Luiz
Eduardo Correia Fonseca

Diferentes fatores que afetam o sistema nervoso central sdo considerados de risco para o
bruxismo. Universitarios ndo s&o imunes ao bruxismo, consumo de alcool e uso de tabaco
apesar de sua formacao e responsabilidade social. Avaliou-se a associagao entre bruxismo,
consumo de alcool e tabaco entre graduandos de Odontologia. Foram voluntarios 180
estudantes (17-29 anos) da Faculdade de Odontologia de Aracatuba/ UNESP, divididos
entre aqueles com e sem bruxismo, com base em critérios clinicos validados realizados por
quatro examinadores com luz natural e espatula de madeira. Bruxismo foi registrado nas
seguintes categorias: sem facetas de desgaste; facetas no esmalte; facetas na dentina;
facetas em metade da coroa e facetas em mais de 2/3 da coroa. Auto-questionario validado
para o consumo de alcool e tabaco, com 29 perguntas foi respondido pelos dois grupos.
Teste T e Exato de Fischer foram aplicados. Bruxismo foi mais freqliente entre tabagistas,
tanto em homens (68,4%) como mulheres (56,8%). Entre os individuos com bruxismo,
82,6% relataram que gostariam de parar de fumar e aqueles que anteriormente tentaram
(76,4%) sentiram-se mais estressados ao parar. O consumo de alcool também foi mais
frequente no grupo com bruxismo (66,5% no género feminino e 73,5% no masculino). 88,4%
relataram consumir alcool "para lidar com o estresse de forma adequada". Resultados
sugerem associacao positiva entre bruxismo, consumo de alcool e tabagismo.

Palavras-Chave: Alcoolismo; Bruxismo; Tabagismo.
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Formas de enfrentamento e niveis de ansiedade de mulheres soropositivas — 5° Lugar
Painéis

IVALDI, Aniele Larissa*; GUIMARAES, Beatriz Santello; BARBOSA, Simone. Betoni:
RIBEIRO, Tatiane Cristina Costa*, BERNARDES DA ROSA, Luciana de Toledo.

A partir de dados do Ministério da Saude (2004) desde o inicio da década de 80 até
setembro de 2003, foram notificados 277.154 casos de Aids no Brasil. Diante do diagndstico
positivo ao HIV/AIDS e das implicacbées que ocorrem na vida do portador, surgem alteragoes
psicolégicas, entre as mais comuns sao estresse, depressao e ansiedade. As barreiras de
adaptagao a doenca causam impacto significativo na vida desses individuos em relacdo ao
cotidiano e as possibilidades de busca por qualidade de vida. Este estudo objetivou
correlacionar estratégia de enfrentamento e nivel de ansiedade de mulheres soropositivas.
Participaram da pesquisa 30 mulheres, com idade entre 25 a 74 anos, com baixa
escolaridade que estavam em acompanhamento médico na rede de saude publica e em
ONG's. Foram utilizados o Inventario de Estratégias de Enfrentamento (Coping) de Folkman
e Lazarus, o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e Questionario Socio- demogréfico. As
estratégias mais utilizadas foram centradas na emocdo, Resolugdo de Problemas 65,7
Reavaliagao Positiva 67,5 e a mais utilizada pela amostra foi a Fuga/Esquiva 73,3%. Quanto
aos niveis de ansiedade constatou-se que 83% das mulheres apresentaram sintomas
clinicos de ansiedade, sendo que 37% delas apresentaram nivel grave deste sintoma.
Concluiu-se que a ansiedade elevada apresentada pela amostra pode estar relacionada a
estratégia de fuga e esquiva que explicaria a dificuldade das pacientes em realizarem
acompanhamento psicoldgico e mesmo em aderirem ao tratamento.

Palavras chave: Estratégias de Enfrentamento; Ansiedade; Mulheres soropositivas; HIV.
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Grupos de discussao sobre duvidas, vivéncias e sentimentos de Pais Gravidos — 1°
Lugar Painéis

HARTH, Maria llza; RIBEIRO, Julio Cesar Santos*; RICHART, Arielli Serafim*; ALVARES,
Lucas Bondezan.

Durante a gestacao, o envolvimento paterno deve ser compreendido de modo peculiar, pois
o vinculo entre pai e filho é indireto e mediado pela mae. Este envolvimento ndo deve ser
entendido apenas como acompanhamentos a ecografias e consultas, mas também, a um
envolvimento emocional de forma que, ndo apenas as mulheres, mas os casais ficam
“gravidos”. Neste sentido, este trabalho, uma parceria entre o Curso de Psicologia da
Funepe e a Secretaria de Saude de Penapolis, tem como objetivo a realizacdo de atividades
em grupos com pais, possibilitando discussdes e reflexdes sobre a vivéncia dos mesmos na
fase de gestacdo bem como oferecer um espaco onde duvidas, experiéncias e sentimentos
possam ser vivenciados com outros “pais gravidos”. Acredita-se que muitos pais ainda tém a
visdo desse momento como restrito a mae, voltando-se exclusivamente para a busca do
sujeito provedor, marcado pelo trabalho e sustento financeiro da familia. Ao final, espera-se
contribuir para que os participantes compreendam este momento como importante para se
pensar em formas de ser mais participativos e colaborativos na diade mae e bebé; oferecer-
Ihes um espaco de escuta para que também possam falar de seus sentimentos e anseios;
que partihem a gestacdo de maneira mais ativa, refletida e consciente o que, por
consequéncia, podera possibilitar maior conhecimento e seguranga emocional aos mesmos
para vivenciar as etapas seguintes do processo educativo e do desenvolvimento
psicossocial de seus filhos.

Palavras-chave: Grupos; Pais; Gravidez; Espaco de Escuta.
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Humanizagao em saude: uma revisao literaria
OLIVEIRA, Bruna Rezende Silva Martins de*; MEDEIROS, Ronaldo Anderson de; COELHO,
Juliana de Carvalho Apolinario; LOUZADA, Mario Jefferson Quirino.

Lancada em 2003, a Politica Nacional de Humanizagao (PNH) busca colocar em pratica os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) no cotidiano dos servigos de saude,
produzindo mudangas nos modos de gerir e cuidar. Por humanizagdo entendemos a
valorizacao dos diferentes sujeitos implicados no processo de produgao de saude: usuarios,
trabalhadores e gestores. Os valores que norteiam essa politica sdo a autonomia e o
protagonismo dos sujeitos, a corresponsabilidade entre eles, o estabelecimento de vinculos
solidarios, a construcdo de redes de cooperagao e a participacdo coletiva no processo de
gestdo. Foram objetivos deste estudo: resgatar na literatura cientifica a informagbes que
contextualizem a humanizagcdo em saude, discorrendo sobre a PNH. Realizou-se uma
pesquisa exploratéria descritiva com base em fontes bibliograficas que garantem a
fidedignidade das informacbes, nas quais se realizou uma revisdo da literatura. Nos
resultados esta apresentada a contextualizacdo da humanizacdo em saude na atencdo
basica com enfoque na PNH, politica esta que alicerca as praticas onde reside a
preocupacdo com a capacitagdo e o desenvolvimento dos trabalhadores do setor saude,
proporcionando condi¢cdes adequadas para a execugao das atividades laborativas e para
que os que cuidam possam ter suas necessidades satisfeitas. Nesse contexto, é
fundamental nao perder de vista a reflexdo e o senso critico que nos auxiliem no
questionamento de nossas acdes, no sentido de desenvolver a solidariedade e o
compromisso.

Palavras chaves: Humanizacao; Acolhimento; Politica.
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Lidando com a morte no hospital: a vivéncia da morte ao lado — 3° Lugar Painéis
ALVARES, Lucas Bondezan*

A morte em sua historia foi sendo modificada, e o moribundo foi deixando de ser o
protagonista de sua morte. Objetivou-se identificar e compreender as vivéncias de pacientes
hospitalizados, que ficaram sabendo da morte de algum paciente nha mesma enfermaria.
Para analise dos resultados, os dados foram divididos em duas categorias tematicas. 1) A
morte no Hospital. 2) A descoberta de uma morte na mesma enfermaria. Os resultados
mostraram que a morte continua sendo vista como interdita no hospital pela equipe de
saude e também pelos pacientes. O estudo mostrou também que o saber da morte levantou
para os pacientes que ainda estavam em tratamento, a possibilidade da prépria morte, onde
essa descoberta levou a todas as entrevistadas a pensar na propria finitude, confirmando
que s6 podemos conhecer a morte a partir da morte do outro. Percebe-se que a experiéncia
de morte ndo é uma experiéncia real de um sujeito, conhecemos a morte apenas através da
morte do outro, que em sua experiéncia simbdlica ndo se faz menos angustiante. A fé e a
crenga surgiram como ideia de imortalidade possivel, diminuindo a angustia do fim possivel.
A culpa como defesa perante a morte também foi resultado, mostrando que os ritos e
crengas também trazem a ideia de imortalidade, diminuindo assim a propria angustia do fim
possivel. A pratica de se tentar ocultar a ocorréncia de morte no hospital reflete a
concepgao sociocultural atual, ainda longe de conceber a morte como etapa natural da vida.

Palavras Chave: Morte; Morte no Hospital; Fenomenologia.
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Monitorando a cicatrizagcao da ferida diabética dos portadores de Diabetes Mellitus
tipo ll
PEREIRA, Nathalia Cristina Alves*; MARTINS, Luz Marina Pinto

Entre as complicagdes que a Diabetes Mellitus tipo |l pode causar estd o pé diabético
comumente localizado em pacientes diabéticos de baixo nivel socioecondmico, com
condigbes inadequadas de higiene e pouco acesso aos servicos de saude, tornando a
procura pelo atendimento médico somente em situagbes de aparecimento de lesées em
estagio avancado, causando sofrimento e mudangas na rotina pessoal e familiar. Em vista
das consequéncias que as ulceracbes podem acarretar, os objetivos do projeto foram:
monitorar a evolugido na cicatrizagdo da ferida diabética, observando-a e caracterizando-a,
orientar os pacientes quanto aos cuidados referentes a ferida e cicatrizacdo da mesma. O
monitoramento foi realizado em 3 pacientes através do tempo de existéncia da ferida, da
mensuracdo e da profundidade da lesdo e caracteristicas quanto a presenca de tecido
necrotico, exsudato, caracteristicas da pele ao redor da ferida e presenca e/ou caracteristica
da dermatite na regido da ferida. Verificou ao longo do projeto que as feridas das pacientes
envolvidas apresentaram evolugdo importante quanto a extensdo e maior proliferacido do
tecido de granulagéo. Conclui-se que a realizagao desse trabalho promoveu a educagao em
saude, o autocuidado, a evolugdo no processo cicatricial e a melhoria na auto-estima das
pacientes, demonstrando sua importancia e relevancia.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Ferida Diabética.
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Noc¢oes de anatomia humana para as praticas de pronto-socorrismo — Mencéo Honrosa
Ap. Oral

CLAUDIO, Marina Modolo*; MATHEUS, Henrique Rinaldi; PAIVA, Isabela Rogério; VIEIRA,
Wiry Samara Candida; LIMIERI, Lais Leal; TESSARIN, Gestter Willian Latari

O atendimento pré-hospitalar de acidentados € um elemento decisivo, capaz de determinar
a existéncia de eventuais sequelas ou mesmo a sobrevivéncia da vitima. Infelizmente, por
falta de um conhecimento basico de pronto-socorrismo, no intuito de ajudar, o socorrista
eventual pode agravar a situagdo. Pensando nisso, as corporagdes do Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado de Sao Paulo, realizam o Curso de Pronto-socorrismo, que é
aberto a populacao, desenvolvendo assim uma cultura prevencionista. Como parte dessas
atividades, a disciplina de Anatomia da FOA- Faculdade de Odontologia de Aracatuba, é
responsavel pelo conteudo tedrico-pratico que possibilita um conhecimento mais
aprofundado das estruturas anatémicas mais vulneraveis nos diversos tipos de acidentes.
As aulas se encaixam dentro das atividades de ensino de Anatomia, e permitem transferir
conhecimento anatémico aplicado a populagdo. Parte da atuacao é realizada por aluno de
graduacdo, que tem uma oportunidade de aprender ensinando, sob a supervisdo dos
docentes da disciplina de Anatomia. O projeto visa fornecer conhecimentos anatémicos
basicos que permitam desenvolver atividades de pronto-socorrismo. As aulas sao
destinadas aos alunos, que incluem tanto profissionais da area de seguranga como a
populagdo em geral que participa dos cursos oferecidos pela Policia Militar. Em média sao
seis turmas de 30 alunos a cada ano. Sao elaboradas aulas de anatomia especificamente
voltadas para o objetivo do curso. Parte das demonstrac¢des tedrico-praticas sdo ministradas
pelos alunos bolsistas com supervisao dos professores da disciplina, e € usado o material
didatico da faculdade permitindo um melhor e maior entendimento.

Palavras Chave: pronto-socorrismo, anatomia humana.
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O estresse entre profissionais de enfermagem no ambiente hospitalar
SANTOS, Mirna Freitas de Andrade’; BONIFACIO, Neuza Alves; COSTA, Luis Roberto
Lourena Gomes

Desde a |dade Média ja se falava de estresse, definido como um desencadeamento de
diversas situa¢des negativas, como um desgaste da capacidade de trabalho do dia-a-dia.
Como complicagdes secundarias do estresse podem advir doencas como: o infarto, Ulceras,
psoriase, depressao e outros mais graves que podem levar até a morte. O objetivo do
estudo foi verificar os fatores de risco para estresse entre profissionais de enfermagem em
um hospital privado. Trata-se de um estudo de campo n&o experimental, denominado
observacional, transversal descritiva, realizada em um hospital privado de pequeno porte do
Noroeste Paulista, onde atuavam 77 profissionais de enfermagem. Amostra por
conveniéncia foi de 53 profissionais de enfermagem, entre eles auxiliares de enfermagem,
técnicos de enfermagem e enfermeiros. Apds a coleta os dados foram reunidos em trés
grupos sendo eles, Fator 1: Relagdes Interpessoais, Fator 2: Papéis Estressores da
Carreira, Fator 3: Fatores Intrinsecos. Os dados sofreram analise estatistica simples (%) e
apresentados em forma de tabelas e graficos. Os resultados encontrados revelaram que a
maioria dos profissionais sdo do sexo feminino (67,9%); trabalham de 2 a 5 anos na
instituicao (52,8%), tem vinculo em mais de um emprego para melhorar a renda familiar
(64,1%). Conclui-se que 9% profissionais de enfermagem apresentam escore superior 129
que caracteriza estado de estresse. Conclui-se que as relagdes interpessoais ocupa o
primeiro lugar como fatores geradores de estresse, em segundo lugar, fatores intrinsecos
em terceiro lugar fatores estressores da carreira.

Palavras-chave: Estresse; Hospital, Enfermagem.
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Perfil socio-demografico e psicossocial da clientela atendida no CAPS Il da cidade de
Dourados, MS
PEREIRA, Nathalia Cristina Alves*; TRINDADE JUNIOR, Wilson Brum

Com o objetivo de caracterizar o perfil sécio-demografico e psicossocial do portador de
transtorno mental, em um servico de Reabilitagdo Psicossocial, o CAPS |l da cidade de
Dourados/MS, foi realizado um estudo descritivo, epidemiologico, de corte transversal e
retrospectivo coletando dados secundarios, em prontuarios da clientela atendida durante o
ano de 2009. A maioria era residente em Dourados, sexo feminino, faixa etaria de 46 aos 65
anos, ensino fundamental incompleto, renda mensal de até um salario minimo, aposentado,
residindo em areas de baixa infra-estrutura. Foi observado que apds a implantagdo do
CAPS Il (ano de 2001), houve um aumento gradativo no numero de cadastros no servigo,
porém com baixa percentual somente em 2008. A maior parte dos usuarios vive com a
familia, e sdo atendidos no plano terapéutico semi-intensivo. Os usuarios do CAPS Il
apresentam como prevaléncia a Esquizofrenia, seguido dos Transtornos Afetivo Bipolar,
Transtorno Depressivo Recorrente e Episddios Depressivos. Quanto a utilizacdo em leitos
psiquiatricos, 30,3% dos usuarios apresentou internagao, sendo o ano com maior percentual
de 2002. Os profissionais mostraram trabalhar de forma interdisciplinar, proporcionando o
cuidado integral aos usuarios em vista das dificuldades apresentadas. Logo, este estudo
teve por finalidade, o reconhecimento da dimensao social/ demografica/ psiquica do sujeito
com a patologia psiquiatrica, com o intuito de garantir um servico mais organizado e
planejado, proporcionando um cuidado mais efetivo e direcionado a clientela atendida no
CAPS II.

Palavras-chave: Saude Mental; Servicos de Saude Mental.

Revista Odontolégica de Aragatuba, v.33, n.2 - Suplemento 1 - Julho/Dezembro, 2012 26



N\ ‘ ,
— ‘ %
/ -
14 e 15 de setembro de 2012

PET: integrando a educacao
BUENO, Ligia Saraiva*; REY, Marcela Ito; OLIVEIRA, Bruna de; DEZAN-JUNIOR, Eloi.

O grupo PET/ODONTO foi criado na faculdade de Odontologia de Aragatuba com o objetivo
de promover ao aluno de graduacdo em Odontologia atividades académicas com padrao de
exceléncia, estimulando a formacao de profissionais € docentes de elevada qualificacéo
técnica, cientifica e social. Para isso foi elaborada uma série de atividades onde os Petianos
atuam em pesquisas, aos moldes dos programas PIBIC (CNPq) e Iniciacdo Cientifica
(FAPESP). Além disso, podem aplicar seus conhecimentos adquiridos nos projetos de
extensdo universitaria como CAOE, COB, UNATI, PROMOVI e também em atividades
representativas, como diretério académico, atlética e outros grupos. Cbjetivando a
integracdo de alunos e sociedade, também sio desenvolvidos projetos sociais como o
Projeto Juddé e em conjunto com a Associacdo Jodo Arlindo. Sendo assim, o PET busca
atingir a exceléncia em pesquisa, ensino e extensdo, formando cidadaos comprometidos
com a sociedade.
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Projeto Bem-Vindo a vida: Curso de orientagdao a gestante formada por uma equipe
multiprofissional trabalhando pela humanizag¢ao — Mencao Honrosa Ap. Oral

GARCIA, Polyani Franco*; STOCCO, Rita Migliorini; BARBOSA, Vanessa Almeida;
SOARES, Clenir Salete dos Santos; ARAUJO, Eliane Cristina Costa.

Diante da necessidade de trabalhar a humanizacdo dentro do ambiente hospitalar e
propiciar as gestantes e familiares um pré-natal e pds-natal desmistificado e humanizado, o
projeto “Bem-vindo a vida”, teve como propdsito resgatar o momento de conhecimento e
troca de experiéncias em grupo através de palestras de orientagdo. A gestacdo é uma
experiéncia complexa que n&o acontece s6 no corpo da mulher, ela é também um processo
biopsicossocial que envolve o coletivo. O objetivo principal desse trabalho é preparar a
gestante e a familia para o parto com segurancga, tranquilidade, desmistificar os mitos
populares proporcionando assim uma qualidade de vida satisfatéria para o recém-nascido e
seus familiares. O outro objetivo é o trabalho da equipe multiprofissional para com as
gestantes. No ano de 2012 foram atendidas cerca de 100 gestantes. Baseados nos
relatorios e questionarios aplicados apos a intervengdo com as pacientes, nota-se uma
maior interagao da paciente para com a equipe multiprofissional, o ambiente hospitalar e até
mesmo para com os cuidados do recém-nascido. Dessa forma O grupo de orientagdo as
gestantes no pré-natal e pds-natal tem como compromisso levar informagdes e apoiar as
mulheres e suas familias, contribuindo assim com a melhoria da qualidade de atencdo a
gravidez, parto e puerpério e também tem como objetivo humanizar e qualificar a atengao
em saude e aprender a compartilhar saberes e reconhecer direitos.

Palavras-chave: Humanizagao; equipe multiprofissional; gestagéo; qualidade de vida.
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Projeto Calendario CAPS- Nossa Senhora Aparecida — 2° Lugar Painéis
MORAES, Isabel C. F. Escudeiro de*. BOTAN, Luana; BRITO, Simone Galves.

O dia a dia de pacientes do CAPS & composto por médicos, psicélogos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais etc. Porém o espaco voltado para arteterapia tem sido um veiculo
de expressdo de sentimentos, a pintura como forma eficaz de comunicagdo. O projeto
Calendario tem como principal objetivo divulgar as pinturas confeccionadas pelos usuarios
do CAPS, como forma de insercdo na sociedade. No decorrer do ano os pacientes pintam
telas com imagens advindas da imaginacdo, em meados de agosto sédo fotografadas as
telas feita a arte grafica, cada tela ilustra um més. Sao impressas 1000 cépias dos
calendarios para distribuicdo gratuita. Para obtencdo dos resultados entrevistamos os
pacientes participantes, com duas questdes norteadoras. Como vocé se sente pintando? O
que vocé achou da sua tela sair no calendario? - A pintura segundo os pacientes
proporciona paz de espirito, leveza, afastando dos problemas mentais, alegria, diminuigdo
da ansiedade, é uma das atividades mais apreciadas, ndo pensam em besteiras, em coisas
do mal, tranquilidade, distracao, é terapéutico, diminui o nervosismo. Ter uma tela publicada
no calendario traz realizacao, felicidade, sentimento de capacidade, vaidade, as pessoas
podem ver o que eles sdo capazes de fazer, felicidade, sentimento de que sao artistas,
poder mostrar para todos os sentimentos que sdo expressos através dos quadros. Dessa
forma, foi possivel observar que o calendario proporcionou aos pacientes envolvidos uma
via de reinsercao na sociedade e melhora da qualidade de vida e auto-estima.

Palavras-chave: Arteterapia; calendario; pintura; CAPS.
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Qualidade de Vida e Envelhecimento Saudavel através de um Evento Cientifico
JURADO, Sonia Regina*; RAMOS, Andrew Ferreira; AGOSTINI, Milena Machado;
CARVALHO, Pamela da Silva.

Envelhecimento populacional é definido como a mudanga na estrutura etaria da populacao.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), existem no Brasil,
cerca de 20 milhdes de pessoas idosas, 0 que representa pelo menos 10% da populagao.
Segundo estatisticas da Organizacao Mundial de Saude (OMS), o Brasil ocupara o sexto
lugar quanto ao contingente de idosos, em 2025. Baseando-se nisso, o Programa de
Educacao Tutorial (PET) em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS) propbs a atividade de extensao universitaria “Simpésio Sul-Matogrossense de
Envelhecimento Saudavel e Qualidade de Vida”, realizado anualmente, desde 2009. Esse
evento objetivou a apresentacdo de agdes politicas, sociais, assistenciais e de pesquisa
relativas ao envelhecimento e a capacitacdo de profissionais das diferentes areas do
conhecimento. Este estudo consistiu em um relato de experiéncia do PET em Enfermagem,
no qual analisamos a relevancia desse evento no periodo de 2009 a 2011. Observou-se 0
aumento do interesse dos alunos pelo estudo do envelhecimento e qualidade de vida, a
promoc¢ao da investigacdo e da assisténcia multi e interdisciplinar na area da saude mental e
fisica do idoso em Mato Grosso do Sul e a participacdo ativa dos idosos nas acdes.
Destaca-se como um dos pontos positivos do projeto, o estimulo a produgéao cientifica entre
os discentes e docentes da UFMS, expondo assim a importancia da qualidade de vida frente
ao envelhecimento saudavel.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Qualidade de Vida; Extensao; Simpdsio.
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“Roda” de educagdo permanente como ferramenta de humanizagao
ALVARES, Lucas Bondezan*

Educacdo Permanente é centrada no processo de trabalho e tem como propésito melhorar a
qualidade de vida humana em todas as dimensbes pessoais e sociais. Por humanizacao
compreendemos a valorizagao dos diferentes sujeitos implicados no processo de producao
de saude a partir da autonomia e o protagonismo dos sujeitos, a co- responsabilizagdo entre
eles, os vinculos solidarios e a participacao coletiva no processo de gestdo. A “roda” tem
como objetivo possibilitar espago de troca entre os envolvidos, levantando os problemas
reais e trabalhando com a co- responsabilizacdo e autonomia na resolutividade.
Semanalmente o grupo se reune para levantar e buscar solugdes para problemas reais de
um setor do hospital que esta sendo nesse momento o piloto do projeto, além das reunides
de grupo é utilizado ferramentas como caixa de sugestdes no setor, e pesquisa dirigida. A
roda apresentou como resultado o levantamento de duas necessidades, a participacdo da
enfermagem em treinamentos e a demanda de iniciar a conversa na instituicdo sobre o
processo de internagao. Dessa forma, foi montado um programa de educagéo continuada a
partir dos temas sugeridos pelos colaboradores. Em relagdo ao processo de internagao,
iniciou-se o processo de levantamento dos problemas, para constru¢édo de protocolo para os
colaboradores e manual do acompanhante. Sendo assim a roda de educacédo permanente
estd proporcionando aos colaboradores aprendizagem significativa, construindo saberes a
partir das experiéncias das pessoas. Nas rodas de conversa, discutem-se problemas,
propde-se solugdes gerenciais, mudangas na organizagcado do trabalho e definem-se agoes
educativas de acordo com as necessidades observadas.

Palavras Chave: Educacido Permanente; “Roda”; Humanizacéo.
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Saude em Letramento Cientifico
VIEIRA, Wiry Samara Candida*; CLAUDIO, Marina Moddolo; PAIVA, Isabela Rogeério,
LIMIERI, Lais Leal; MATHEUS, Henrique Rinaldi; TESSARIN, Gestter Willian Lattari

Um numero cada vez maior de jovens conclui o ensino médio, entretanto, conforme
demonstram avaliacbes internacionais, saem com baixo nivel de conhecimento e ainda
pouco preparados para utilizar esse conhecimento em situagdes cotidianas. Embora sejam
louvaveis os esforgos de algumas instituicbes no sentido de contribuir com o letramento
cientifico, os esforgos geralmente ndo sao devidamente valorados. No Estado de S&o Paulo,
sao fundamentalmente as Universidades Publicas as geradoras do conhecimento cientifico,
cabendo a elas a tarefa de transferir esse conhecimento para publico leigo. Com esse
propésito, criamos o projeto Ciéncia para Todos, valorizando a criatividade, a atitude
cientifica e a inovacdo. Para esta finalidade, pequenos experimentos e demonstracbes
foram preparados de forma a permitir que o publico participe de todo o processo,
desmistificando e desmitificando conceitos cientificos relevantes. Algumas das instalagbes
cientificas foram levadas para feiras de ciéncias e escolas publicas atendendo
aproximadamente 3600 alunos do ensino fundamental e médio. Paralelamente, durante
nosso evento na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia 2011 foram preparadas cerca
de 20 oficinas com temas relacionados com ciéncia e saude. As oficinas atenderam 2400
jovens e permitiram que participassem de todo processo, tornando-se “cientistas por um
dia”. A diferenca entre “assistir’” e “fazer”’ ciéncia potencializa o envolvimento dos alunos,
despertando o fascinio pela experimentacao. Acreditamos que este tipo de atividade que
leva saude aliada ao conhecimento cientifico, envolvendo cientistas, alunos universitarios,
professores e alunos do ensino fundamental e médio contribui efetivamente com o
letramento cientifico e deveria ser uma acéao prioritaria nas politicas cientifico/educacionais
universitarias.

Palavras Chave: Letramento cientifico; percepgao publica da ciéncia; ensino publico.
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Yuba, terra e arte: um olhar por ela mesma sobre qualidade da vida — Mencdo Honrosa
“Vida e Arte”
YUBA, Renata Katsue*; FAJARDO, Renato Salviato

Com o mundo contemporaneo acelerando-se cada vez com mais intensidade, perde-se de
perspectiva a qualidade da vida nas coisas mais simples do dia-a-dia. Este trabalho procura
expressar em seu conteudo o olhar de alguém que tem a bucdlica experiéncia da
Comunidade Yuba, fundada em 1935 por imigrantes japoneses que chegaram a regido da
Alta-Noroeste para trazer em sua filosofia de vida, ganhar o pao pela terra, fazer o bem e
artes, praticadas em diversas formas como pintura, dancga, coral, teatro, canto, ceramica,
culinaria, costura, literatura, poesia, haikai, varios instrumentos musicais e até mesmo sua
confecgdo. Tais atividades sdo desenvolvidas desde a criagdo de Yuba de maneira gregaria
como em comunas solidarias e fraternas. Usando-se de linguagem simbdlica através de
lascas de madeira de casas que outrora foram dos pioneiros e estavam prestes a serem
consumidas no fogo, pedras das margens do Rio Tieté e fotografias que retrataram os
primérdios e cenas do cotidiano desta peculiar comunidade. O trabalho procura assim,
valorizar espirito de unido, legado pelos colonizadores idealistas para que as geragdes
atuais e proximas tenham oportunidade de compreender a profundidade do que
representam seus valores.

Palavras-Chave: Comunidade; Sociologia, Gregario, Imigracdo Japonesa.
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