INTERVENCAO EDUCACIONAL NO GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS COM BASE NA ODONTOLOGIA SUSTENTAVEL

EDUCATIONAL INTERVENTION IN MANAGEMENT OF WASTE BASED AT
SUSTAINABLE ODONTOLOGY

Luisa Moura FIALHO?

Rodrigo Lorenzi POLUHA?

Bruno Luis Lima SOARES!

Bruna Milhomens de SOUSA?

Janaina de Fatima dos Santos de FREITAS-ANCELES!
Clévis Lamartine de Moraes Melo NETO?

Andréa Lucia Almeida de CARVALHQO?

Vanessa Camila da SILVAS®

RESUMO: O presente trabalho objetivou avaliar o efeito de uma intervencéo educacional
sobre a classe académica odontoldgica a respeito do gerenciamento dos residuos solidos
de saude e a pratica de condutas sustentaveis. Foram aplicados questionarios, em dois
momentos, a respeito dos conhecimentos e atitudes dos académicos. Entre os tempos
de avaliacdo, foram ministradas palestras e diversas a¢c6es educativas sobre métodos de
gerenciamento e atitudes sustentaveis, também foram colocadas lixeiras plasticas
devidamente identificadas nas clinicas da faculdade. Evidenciou-se o déficit naformacao
dos graduandos sobre o tema, sendo que ap6és a intervencgéo houve aumento de praticas
corretas de destinacdo dos residuos gerados durante atividades clinicas. Conclui-se
gue aintervencao educacional foi eficaz na contribuicdo do aprendizado e na mudanca
do modo de agir, com maior engajamento em atividades sustentaveis.

UNITERMOS: Desenvolvimento Sustentavel; Residuos Odontolégicos; Gerenciamento

de Residuos.

INTRODUCAO

O desenvolvimento sustentavel é aquele capaz
de atender os anseios atuais sem comprometer a
possibilidade de que as geracdes futuras satisfacam
as suas proprias necessidades . Este conceito
ambiciona mudar atitudes e assim conduzir a
comportamentos ambientalmente corretos 2.

No Brasil, em 2014 foram produzidas
aproximadamente 78,6 milhdes de toneladas de
residuos solidos de salde, o que representa um
aumento de 2,9% em comparacao ao ano anterior,
sendo 20% constituido de residuos toxicos e
contaminantes que deveriam passar por um
tratamento prévio antes da dispensa final*4.

Os residuos gerados nos servigos
odontolégicos podem ser biologicos, quimicos,
perfurocortantes e comuns, por isso, no contexto de
preservacdo ambiental, a classe deve adequar suas
atividades para um menor impacto no planeta *°¢. A
gestdo ambiental integrada a salide deve ser um dos
pilares dessa mudanca, a qual ndo se restringe a
fatores estritamente técnicos e ambientais. Quando

se discute sobre gestdo ambiental, se faz referéncia
guanto a sustentabilidade n&o apenas no
cumprimento legal de normas e conceitos, mas de
forma participativa e consciente para uma nova
conduta ambiental 789 10,

Baseado nisso, 0 presente trabalho objetivou
avaliar o efeito de uma intervencéo educacional sobre
a classe académica odontoldgica a respeito do
gerenciamento dos residuos sélidos de salide (RSS)
e a pratica de condutas sustentaveis.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o
(UFMA), sob o numero 23115-015063/2011-30. Todos
0s participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A amostra foi composta
por 100 académicos de graduacdo de Odontologia
da UFMA, submetidos a dois tempos de avaliacéo.

Na primeira etapa, foi aplicado um questionario
de dez perguntas sobre a situacéo do gerenciamento
de residuos reciclaveis, com base na odontologia
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sustentavel (Figura 01). Posteriormente, ao longo de
um periodo de 11 meses, foram ministradas palestras,
exposto Banners, distribuidos panfletos e cartilhas sobre
esse tema, que faziam parte do projeto “Eu Pratico
Odontologia Sustentavel”. Além disso, foram colocadas
lixeiras plasticas devidamente identificadas nas clinicas
da faculdade, para a coleta seletiva de materiais
odontolégicos ndo contaminados passiveis a reciclagem
(plastico, papel, chumbo e metal), bem como recipientes
para o descarte correto do liquido do revelador e fixador.
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Figura 01. Questionario inicial.

No 11° més, todos os participantes responderam
a um segundo questionario, que continha, além das
dez questdes do teste inicial, mais trés perguntas sobre
areceptividade do conteldo apresentado, totalizando
treze perguntas objetivas (Figura 02). Todas as
informag8es foram tabuladas e as respostas descritas
em porcentagem e analisadas.

11.Vocé aderiu ao projeto “Eu pratico Odontologia Sustentidvel” na
faculdade?

a) Ndo

b) Sim

12. Como vocé considera a participacdo da equipe de execucdo
*Odontologia sustentivel” na organizacdo do projeto?

a)Otima

b) Satisfatoria

c) Regular

d) Insatisfatéria

13.Vocé pretende continuar participando do “Eu pratico odontologia
sustentivel’ na sua carreira profissional apés conclusdo da sua
graduacdo/pos-graduacido e em seus consultorios (para professores)?

a) Ndo

b) Sim

Figura 02. Perguntas complementares do segundo questionario.

RESULTADOS

Do total da amostra, 50% (n=50) eram do
género feminino com idade média de 22 anos e 50%
(n=50) do masculino com média de 23 anos. Todos
os participantes responderam aos dois questionarios
e assistiram as palestras e atos educacionais. As
porcentagens de cada alternativa, de todas as
perguntas, em ambos momentos de avaliacéo foram
agrupadas (Tabelas 01 e 02).

DISCUSSAO

Embora a classe odontoldgica brasileira
atualmente ainda se mostre displicente com as questfes
ambientais™, é fundamental a conscientizacéo e a
abordagem da tematica desde a formacéo profissional,
devido ao grande volume diario de residuos gerados
durantes os atendimentos clinicos.

Neste estudo as perguntas objetivaram expor
0 conhecimento e a conduta dos académicos frente
a situacoes clinicas diarias de geracao de residuos,
além de incentivar a reflexao sobre o assunto.

As palestras e a divulgacdo das acdes corretas
pelo grupo do projeto “ Eu Pratico Odontologia Sustentavel”,
apos o0 primeiro questionario, permitiram aos estudantes
a oportunidade de aprender sobre a melhor maneira de
gerenciar os residuos produzidos, assunto poucas vezes
abordados em aula na grade curricular usual, além de
fomentar a discussdo do tema com os colegas,
amplificando a rede de alcanco das informacdes.

Foi observado aumento na porcentagem dos
académicos que realizavam a separagéo do lixo
comum do contaminado para 91,6%, bem como um
acréscimo de 20,9% dos participantes que afirmaram
separar todo o lixo reciclavel. Houve também reducao
de 10,4% dos que n&o sabiam qual material poderia
ser reciclado. Assim foi observado uma
conscientizagdo pois o direcionamento correto € o
primeiro pilar do gerenciamento sustentavel 2,

Houve um aumento no descarte dos residuos
do amalgama para 85% em recipiente especifico e a
reducéo para 10,9% em formas alternativas (vidro) e
para 4,1% em lixo comum. A dispensacao das solucées
de revelador e fixador em embalagem prépria
alavancou o indice para 91% enquanto 09% ainda
descartava os contetdos na rede de esgoto. A
presenca de recipientes proprios a reciclagem das
laminas de chumbo contida nas peliculas radiogréaficas
também favoreceu o aumentou para 95,8% do descarte
desse material. Embora o descarte dessas laminas
em lixo comum tenha sido zerado, 4,2% da amostra
ainda as dispensavam no lixo contaminado. Essa
modificacdo na conduta dos estudantes nesses
guesitos é fundamental para uma reducéo da agresséao
ao meio ambiente pela pratica odontolégica, bem como
a promocao da salde publica pela conduta correta
com componentes quimicos e metais pesados >+

Contudo, alguns casos ndo sofreram as
alteracdes de conduta esperada. Um deles foi o
acréscimo de 8,3% do uso de copos descartaveis
pelos académicos, o que é prejudicial ao meio
ambiente, pois s&o oriundos de matéria prima extrativa
e ndo sustentavel*®. Embora as palestras abordassem
a conscientizacao dessa problematica, esse aumento
possivelmente é devido a dificuldade do porte do copo
individual em meios aos pertences pessoais e a atrativa
praticidade de uso dos descartaveis. Uma solucéo seria
a instalacdo e manutencdo de mais bebedouros de
pressao, evitando a necessidade dos copos.

Outro ponto relevante foi o aumento de 16,7%
no nimero de académicos que descartam a
embalagem da lamina de bisturi e do fio agulhado,
gue poderiam ser recicladas, junto ao lixo que
acondiciona o material perfurocortante. Esse
resultado pode ser devido a assimilagdo dos alunos
com o contelido perfurante dessas embalagens e o
destino delas®®'’.
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Tabela 01. Respostas das perguntas comuns aos dois questionarios.

12 AVALIACAO 22 AVALIACAO
PERGUNTAS OPGOES DE RESPOSTA (%) (%)
océ (ou seu auxiliar] esta Ndo 209 84
realizando separagio de lixo S|m 71 91 6
Vocé sabe se a faculdade esta Nao 95,8 91,6
enviando o lixo contaminado a Sim 4.2 8,2
alguma empresa de tratamento de
residuo de salde?
A faculdade esta enviando o lixo Nao 0 12,5
comum que poderia ser reciclado a Sim 0 4,2
alguma empresa de reciclagem? Nzo sei 100 83,3
Vocé descarta embalagens de fio Nao 33,3 16,7
agulhado para sutura e embalagens Sim 66,7 83,3
de lamina de bisturi no lixo
perfurocortante?
A faculdade descarta lixo em que Saco plastico comum para todo tipo de material 20,8 4.1
tipo de embalagem? Sacos especificos para cada tipo de material e
caixa propria para descarte de perfurocortantes 16,6 4,1
Somente os perfurocortantes s&o
acondicionados separadamente. Os outros 58,3 83,3
materiais sdo colocados em saco plastico
comum
Qutros 43 8,5
Vocé usa copo descartavel ou Individual 12,5 4.2
individual de vidro/ceramica (que Descartavel 87,5 95,8
néo é descartavel)?
Como é descartado o amalgama em No lixo comum 8,3 4.1
sua clinica de trabalho na Na rede de esgoto 0 0
?
faculdade? Em recipiente dotado de boca larga e de 70,8 85
material inquebravel, com agua para ser enviado
a laboratério de reciclagem
Qutro 20,9 10,9
Como séo descartados o revelador Diretamente na rede de esgoto 12,5 9
e °tf'x:‘1;:r em fsua ﬁ;mt;c: de Armazenado em embalagens com tampa e 70,8 9
rahalho na taculdace enviados para tratamento
Outro 16,7 0
Como a lamina de chumbo do filme Lixo comum 12,5 0
radiografico € descartada? Lixo adontolégico contaminado 0 0
Armazenada e enviada a reciclagem para 70,8 95,8
recuperacao
Outro 16,7 4,2
Com relagéo ao lixo reciclavel e Nao sabe qual lixo pode ser reciclado 20,9 10,5
considerando toda a area da Separa todo lixo reciclavel 29,1 50
faculdade, vocé:
Separa alguns tipos de lixo reciclavel 50 39,5
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Tabela 02. Resposta das perguntas exclusivas ao segundo questionario.

Em relagao a receptividade do contetdo apresentado:

PERGUNTAS OPCOES DE RESPOSTA
%

Vocé aderiu ao projeto “Eu P ratico Nao 20,2
Odontologia Sustentavel” na

faculdade? Sim 79,8
Como vocé considera a participagao Otima 417
da equipe de execugado “Eu  Pratico Satisfatoria 37,5
Odontologia S ustentavel” na Regular 20,8
organizagao do projeto? Insatisfatoria 0
Vocé pretende continuar participando Nao 4,2
do “Eu Pratico Odontologia Sim 95,8
Sustentavel” na sua carreira

profissional?

Apenas uma parcela do lixo (lamina de chumbo
e substratos oriundos do processamento dos filmes
radiograficos) foi enviada a reciclagem pela equipe
realizadora do estudo. Notou-se que 0s alunos nao
demonstraram certeza quanto ao correto descarte
dos residuos por parte da universidade. Tal situagéo
funcionou como fator prejudicial na pratica da
separacao dos dejetos, ja que o comportamento
ambiental de um individuo é influenciado por fatores
econbmicos, sociais, valores, pela falta de incentivos,
entre outros 2013

Observou-se adeséo de 79,8% dos alunos ao
projeto “ Eu pratico Odontologia Sustentavel”, sendo
gue destes 95,8% afirmaram interesse em levar e
executar esses conhecimentos para a vida
profissional.

E notavel o déficit na formacdo dos
profissionais sobre o tema. Por esta razédo, é
fundamental o aperfeicoamento dos académicos,
para que possam perceber-se como agentes
propulsores de mudangas na natureza e que, com
isso, possam contribuir com a sua parcela de
responsabilidade ambiental.

Esse objetivo pode ser alcancado a partir da
fundacao de nucleos de sustentabilidade em cada
faculdade ou, até mesmo, a criagdo de uma disciplina
académica voltada para métodos que aliem a atividade
profissional e preservacéo da natureza. Além disso,
€ imprescindivel a cooperacdo da instituicdo
universitaria na coleta e disposicdo adequada dos
residuos sdlidos de saude.

CONCLUSAO

Baseado no acima exposto, conclui-se que a
intervencdo educacional no gerenciamento de
residuos reciclaveis com base na odontologia
sustentavel € um mecanismo valido no aprendizado
e formacéo do cirurgido dentista, bem como capaz

de modificar a pratica clinica para a conducéo de uma
relacdo harménica com o meio ambiente.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effect of an
educational intervention on the dental academic class
regarding the management of solid waste’s health and
sustainable conduct. Questionnaires were applied in
two stages, about the knowledge and attitudes of
students. Between the evaluation’ stime, lectures and
various educational actions on management attitudes
and sustainable methods were given, were also placed
properly identified plastic bins in college clinics. It
was evident the deficit in the education of students
on the topic, and after the intervention there was an
increase of correct practices of allocation of waste
generated during clinical activities. We conclude that
educational intervention was effective in learning and
in the change in the attitude of students, with greater
engagement in sustainable activities.

UNITERMS: Sustainable Development; Dental Waste;
Waste Management.
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