ALTERAGCAO CROMATICADE RESINAS COMPOSTAS
LABORATORIAIS SUBMETIDAS A IMERSAO EM DIFERENTES

SOLUGCOES

CHROMATIC ALTERATION OF COMPOSITE RESINS LABORATORY
SUBMITTED TO IMMERSION IN DIFFERENT SOLUTIONS

INTRODUGAO

Nos ultimos anos, a utilizagdo de resinas
indiretas

compostas
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RESUMO

A pigmentagéo das restauragdes indiretas de resina composta ainda continua sendo um
dos motivos que determina o sucesso ou insucesso do tratamento restaurador. O propésito
deste estudo foi investigar o efeito de diferentes solugdes sobre a mudanga de cor de
resinas compostas indiretas. Cinco marcas diferentes de resinas foram avaliadas: Adoro,
Resilab, Cristobal, Sinfony e Epricord. As amostras foram submetidas a onze diferentes
tipos de solugdes (n = 10): solugdes de bebida (coca, vinho, café e suco de laranja),
colutdrios (Listerine, Oral-B, Plax, Periogard) e agentes de clareamento dental (peréxido
de carbamida 16%, 7,5% e perdxido de hidrogénio 38%), e a saliva artificial (controle). A
cor foi analisada por espectrofotdmetro, antes, e apds 7, 14 e 21 dias de imersao nas
bebidas; apds 12, 24, 36 e 60 horas de imersdo em colutérios; e apds 7 e 14 dias de
imersdo em agentes clareadores. As resinas Cristobal e Adoro apresentaram os maiores
valores de AE, estatisticamente significante, em relagéo aos valores obtidos pelas outras
marcas de resina. Os valores de AE da resina Adoro alteraram significativamente apos
imersao em solugdes de vinho e café e entre os periodos mensurados. As resinas Cristobal
e Sinfony apresentaram os maiores valores de AE apds imers&do em Listerine, com diferenca
significativa em relacéo ao controle. Além disso, houve diferencga significativa dos valores
de AE para a resina Cristobal apds imersao em hidrogénio a 7,5% em comparagao ao
controle. Pode-se concluir que todas as solu¢des promoveram alteragao de cor das resinas
indiretas, no entanto os valores AE est&o dentro de limites clinicos aceitaveis.

UNITERMOS: Estética dentaria, Cor, Agentes corantes.

continua sendo um dos motivos que determina o
sucesso ou insucesso do tratamento restaurador.
Sabe-se que este problema possui multiplas causas

tem aumentado

consideravelmente. ' Além do seu bom resultado
estético, durabilidade satisfatéria e custo inferior
quando comparados aos sistemas ceramicos, ? o
constante aprimoramento na composi¢cao e no método
de polimerizagao das resinas compostas laboratoriais
permitiram o aprimoramento das suas propriedades
fisicas e mecanicas, aumentando a resisténcia as
falhas comuns destes materiais como, por exemplo,
alteracdes de cor. ®

Mas, apesar dessas modificagdes, a
pigmentacdo das restauragdes resinosas ainda

como fatores intrinsecos, relacionados com a
estabilidade quimica da matriz resinosa, e
extrinsecos, como substancias corantes presentes
em solugdes utilizadas nos habitos alimentares e
higiénicos dos pacientes. *°

Para melhorar a resisténcia ao manchamento,
as resinas compostas indiretas devem possuir
caracteristicas intrinsecas adequadas, as quais
podem ser obtidas por meio de um método de
polimerizagdo adequado, que é especifico para cada
marca de marca de resina. '’
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Apesar do desenvolvimento de tais
restauragdes, estudos afirmam que algumas
substancias presentes em solugdes de uso rotineiro
pelos pacientes podem causar o desprendimento de
particulas de carga da matriz resinosa, 0 que deixa
espagos vazios na mesma e torna o material mais
susceptivel a pigmentacao. 2

Dessaforma, devido a escassez de estudos com
resinas compostas indiretas, o objetivo deste trabalho
€ avaliar a estabilidade de cor de tais materiais
restauradores, imersas em alimentos liquidos, agentes
clareadores e 0s colutérios bucais. A hipétese do estudo
€ que a estabilidade de cor das resinas compostas
laboratoriais esta relacionada ao tipo de material, efeito
do tempo de armazenagem e tipo de solugéo aplicada.

MATERIAIS E METODOS

Foram avaliadas cinco diferentes marcas de
resinas compostas laboratoriais na cor B2 (Tabela 1).
Confeccionou-se cento e vinte amostras para cada

marca, totalizando 600 amostras. Dez amostras de
cada resina foram imersas em onze diferentes
solugdes e em saliva artificial (controle).

Para confecgdo das amostras, as resinas
compostas foram inseridas no interior de uma matriz
metalica (10 x 5 x 1,5 mm) formadas por duas partes
(superior e inferior) que se encaixavam. Inicialmente,
a parte inferior da matriz foi posicionada sobre uma
l&mina de vidro e preenchida com resina. Apds o
preenchimento, posicionou-se outra lamina de vidro
sobre a matriz e realizou-se um ciclo de pré-
polimerizagao. Posteriormente, a parte superior foi
encaixada no conjunto e seu conteudo preenchido
com resina, semelhante a primeira etapa. Finalizado
este processo, toda a matriz foi cuidadosamente
removida para que as amostras fossem polimerizadas
em ciclo final, nas unidades de polimerizagao
adicionais propostas por cada fabricante (Tabela 1).

Tabela 1: Resinas compostas laboratoriais utilizadas no estudo.

Marca

. Fabricante
Comercial

Composicio Quimica

Polimerizacio

Ivoclar Vivadent
Ltda., Sdo Paulo,
S3o Paulo, Brasil.

Adoro®

17-19% em peso de
dimetacrilato, 82-83% em peso
de copolimeros de 6xido de
silicio e 1% de estabilizadores,
catalisadores e pigmentos.

Pré-polimerizagao na unidade Targis
Quick, por lampada haldégena com
intensidade de 600mW/cm?. Em seguida,
a resina deve ser envolta por gel de
glicerina e realizada a polimerizagio na
unidade Lunamat 100. Oito tubos
emitirdo luz fluorescente num ambiente
espelhado, durante 25 minutos
(10minutos com luz, 10 minutos com
aquecimento até 1040C, e 5 minutos com
resfriamento da unidade. A poténcia do
sistcma chega a 750W.

Wilcos do Brasil,
Industria ¢
Comércio Ltda.
Petropolis, Rio de
Janeiro, Brasil.

Resilab
Master

Particulas finas, com média de
0,05mm; 53% de carga
ceramica; BISGMA,
BIGEMA, UDMA, TEGMA,
Aluminio Borosilicato, Acido
Silicio de alta disperséo,
Fotoiniciadores, Inibidores e
Pigmentos.

Pré-polimerizagio por 4 minutos na
unidade EDG-Lux (400-500 mW/cm?) e
temperatura maxima ndo ultrapassando os
50°C. Polymerizacao final por 8 minutos
na unidade EDG-Lux (400-500
mW/cm?).

Dentisply
Ceramco,
Burlington,
NJ, USA.

Cristobal

74% de particulas inorganicas
de silica pirogénica, vidro de
bério e de boro silicato.

Pré-polimerizagdo na unidade
Mpa2000 por 90 segundos (200
mW/cm?) em um primeiro ciclo e por
75 segundos (800-1000 mW/cm?) em um
segundo ciclo. Polimerizagdo final na
unidade Post Cure por 8 minutos a uma
temperatura de 80°C.

3M ESPE,
Campinas, Sdo
Paulo, Brasil.

Sinfony

48% em peso de matriz
organica (UDMA); 40% de
vidro de estroncio (0,6 pm,

macroparticula); 5% de silica
pirogénica (0,06 pm,
microparticula); 5% de
particulas de cimento de
ion6mero de vidro; 1% de
silano e 1% de iniciador.

Pré-polimerizagfo por 15 segundos nas
unidades: Visio Alfa Light e Visio Beta
Vario Light acoplado a Visio Beta
Bomba a vicuo (470 mW/cm?).
Polimerizagdo final em dois tempos: um
minuto de emissfo de luz, seguido de 14
minutos de emissdo de luz em vicuo na
unidade Visio Beta
(470 mW/cm?).

Epricord Kuraray Medical

Inc, Téquio, Japdo.

53% de microparticulas
ceramicas inorganicas, 25% de
copolimeros multifuncionais e
22% de resinas convencionais
e fotoiniciadores. O tamanho

meédio das particulas é de
0,6pm.

Pré-polimerizagao por 30 segundos com
unidade de luz na unidade Kota.
Polimerizag#o final por 180 segundos
com luz halégena, de 600mW/cm? na
unidade Kota.
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Apos a polimerizacgao final, as amostras foram
polidas de ambos os lados, em politriz semi automatica
(Ecomet 300PRO, Buehler, lllinois, EUA) com lixas
metalograficas de granulagao 240, 400, 800 e 1200
(Buehler, lllinois, EUA), sob irrigacdo constante em
agua, na velocidade de 300 rpm. O polimento das
amostras foi finalizado com solugdo diamantada em
disco de feltro (Buehler, lllinois, EUA). 8

Em seguida, todas as amostras foram
armazenadas no interior de uma estufa (CIENLAB
Equipamentos Cientificos Ltda, Campinas, S&o Paulo,
Brasil) e em solugdo de agua destilada a 37+1°C,
durante 24 horas antes da leiturainicial de cor. %© A
avaliacao de cor foi realizada por meio de
espectrofotdmetro de reflexao ultravioleta visivel UV-
2450 (Shimadzu, Kyoto, Jap&o) com auxilio do sistema
CIE L*a™b*, que foi calibrado no inicio de cada ensaio
e entre cada marca de resina com azulejo branco
fornecido pelo fabricante. !

Posteriormente, iniciou-se o processo de
imersao nas solugdes. Para tal, foram utilizadas doze
diferentes solucgdes, sendo quatro colutérios bucais de
cor verde: Listerine (Johnson & Johnson Ltda, S. J. dos
Campos, SP, Brasil), Oral B (Eurofarma Laboratérios
Ltda, Itapevi, SP, Brasil), Colgate Plax (Colgate-
Palmolive Ldta, Sdo Bernardo dos Campos, SP, Brasil)
e Colgate PerioGard (Colgate-Palmolive Ldta, Sao
Bernardo dos Campos, SP, Brasil); quatro alimentos
liquidos: refrigerante de cola (Coca-Cola, Cia de Bebidas
Ipiranga, Industria Brasileira de Bebida, Ribeirao Preto,
SP, Brasil), vinho tinto (José Maria Da Fonseca Vinhos
S.A, Azeitdo, Portugal), café (Sara Lee Cafés do Brasil
Ltda, Jundiai, SP, Brasil) e suco de laranja (Coca-Cola,
Cia de Bebidas Ipiranga, Industria Brasileira de Bebida,
Ribeirdo Preto, SP, Brasil); trés agentes clareadores
peréxido de carbamida 16% (FGM Produtos
Odontoldgicos, Joinville, SC, Brasil), perdxido de
hidrogénio a 7,5% (FGM Produtos Odontolégicos,
Joinville, SC, Brasil) e a 38% (Ultradent do Brasil
Produtos Odontolégicos Ltda, Indaiatuba, SP, Brasil) e
solucao de saliva artificial (Farmacia de Manipulagao
Apothicario, Aragatuba, SP, Brasil).

Em relagédo aos colutérios bucais, as amostras
foram imersas e permaneceram em estufa a 37+1°C por
60 horas. As leituras de cor foram realizadas no periodo
inicial (B-baseline) e apds 12 (T1), 24 (T2), 36 (T3)e 60 (T4)
horas. O periodo de 60 horas simulou o uso de colutérios 2
vezes por dia, durante 2 minutos, por um ano. "2

As amostras correspondentes aos alimentos
liquidos permaneceram armazenadas em estufa a
37+1°C durante 4 horas/dia por 21 dias. As leituras de
cor foram realizadas no periodo inicial (B-baseline)
apos7(T1), 14 (T2) e 21 (T3) dias de armazenagem.
O tempo de 24 horas de armazenamento simula, in
vitro, o consumo de café durante um més. °

Quanto aos agentes clareadores, as amostras
foram mantidas imersas nas solugdes de perdxido de
carbamida 16% por 2 horas, '*de peroxido de
hidrogénio 7,5% por 2 horas, e de perdxido de

hidrogénio 38% por 40 minutos, diariamente, seguindo
as recomendagdes de cada fabricante. As amostras
permaneceram armazenadas em estufa bacterioldgica
a 371£1°C durante 14 dias.

Todas as solugbes eram renovadas apods cada
periodo de imersao. Durante o intervalo entre cada
periodo, as amostras foram lavadas em agua corrente
e secas com papel absorvente, sendo que apenas as
amostras imersas nos agentes clareadores e alimentos
liquidos permaneciam armazenadas em saliva artificial.

O calculo de alteragédo de cor (AE) das
amostras foi realizado entre os periodos T e B, sendo
que os dados obtidos foram submetidos a analise
de variancia (ANOVA) as médias foram comparadas
com teste de Tukey-Kramer (P<0,05).

RESULTADOS

A Anadlise de Variancia (Tabelas 2, 4 e 6)
mostrou diferenca estatisticamente significante na
interacao entre os fatores tempo, resina e as diferentes
solugdes utilizadas para imersdo das amostras
(colutdrios, alimentos liquidos e agentes clareadores).
No entanto, independente dos fatores resina e tempo,
os agentes clareadores, comparada as demais
solugdes (alimentos liquidos e colutdrios bucais) ndo
influenciaram a cor das resinas de modo
estatisticamente significativo (Tabelas 2 a 7).

Independente do tempo e do tipo de solugéo
utilizada para imers&o das amostras, a resina Adoro
e Cristobal apresentou os maiores valores iniciais de
AE estatisticamente significante, em relagdo aos
valores obtidos pelas outras marcas de resina.

As resinas Cristobal e Sinfony apresentaram
os maiores valores de AE apds imersdo em Listerine,
com diferencga significativa em relagao ao controle.
Ao longo do periodo de imersdo das amostras nas
diferentes solugbes pode-se observar redugao
estatisticamente significativa dos valores de AE da
resina Adoro alteraram significativamente apds
imersdo em solugdes de vinho e café e entre os
periodos mensurados. Além disso, houve diferenca
significativa dos valores de AE para a resina Cristobal
apos imersao em hidrogénio a 7,5% em comparagao
ao controle (Tabelas 3, 5e 7).

DISCUSSAO

A hipétese do estudo foi aceita apds a obtengao
dos resultados que evidenciaram, de modo geral,
alteracéo estatisticamente significante dos valores de
cor das amostras de resina apds as imersdes em
diferentes solugdes.

Sabe-se que a alteragéo de cor nas resinas
compostas € multifatorial, envolvendo fatores
intrinsecos e extrinsecos. “® Os fatores intrinsecos
estao relacionados com a estabilidade quimica do
material que depende da quantidade de conversao dos
mondmeros presentes na matriz resinosa. A presenca
de mondmeros residuais no material resinoso torna-o
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susceptivel a pigmentagdo por absorgao de
substancias externas. !

Para aumentar a quantidade de polimerizagao
das resinas compostas indiretas, fontes de luz de alta
intensidade tém sido utilizadas na confec¢do dessas
restauragdes. "7 Alguns estudos afirmam que asresinas
sofrem polimerizag¢ao por unidades de luz LED, possuem

maior a estabilidade de cor comparadas as que sao
submetidas a fontes de luz halégenas. 74 Este fato pode
ser comprovado no presente estudo, visto que as resinas
Adoro e Cristobal apresentaram maior instabilidade de
cor, pois no seu processo de confecgdo, séo
polimerizadas em unidades de luz halégena (Tabela 1).

Tabela 2. Andlise de Variancia (ANOVA) trés fatores médias repetidas das resinas compostas indiretas para alimento liquido.

Fatores de Variacio df SS MS F P
Resina 342,086 85,522 161,004 <0,001%
Alimento 7158 1,790 3369  0.011%
Resina x alimento 16 41,076 2,567 4,833 <0,001*
Entre amostras 225 119,514 0,531

Periodo mensurado 8,666 4333 77350 <0,001*
Periodo mensurado x resina 16,697 2,087 37,259 <0,001*
Periodo mensurado x alimento 2,597 0,325 5,795 <0,001*
Periodo mensurado x resina x alimento 32 20463 0639 11,416 <0.001%
Intra amostras 450 25208 0,056

*P <0,05 denota diferenca estatistica significante

Tabela 3. Valores médios (desvio padrao) de alteragdo de cor ("E) das resinas compostas indiretas para cada alimento liquido utilizado.

Periodo Mensurado

T,B

T;B

1,80 (0,55) Aa 2,14 (0,29) Aa 1,73 (0,39) Aa

1,92 (1,14) Aa
2,37(0,53) ABb
3,14(0,77) Bb
1,74 (0,31) Aa

1,74 (1,06) Aa
1,78 (0,39) Aab
2,73 (0,86) Bb
1,09 (0,26) Aa

0,52 (0,11) BCa
0,19 (0,10) Ca
1,49 (0,50) Aba
1,23 (0,44) Ba
0,51 (0,24) BCa

0,94 (0,37) Aa
1,05 (0,44) Aa
1,31 (0,69) Aa
1,19 (0,45) Aa
0,69 (0,51) Aa

2,59 (0,67) Aa
2,20 (0.24) Aa
2,72 (0,61) Aa
2,81 (0,28) Aa
2,35(0,53) Aa

2,87 (0,86) Aa
2,51(0,27) Aa
2,69 (0,45) Aa
2,95 (0,40) Aa
2,63 (0,50) Aa

0,84 (0,48) Aa
0,56 (0,09) Aa
0,62 (0,24) Aa
0,79 (0,33) Aa

1,03 (0,29) Aa
0,81 (0,22) Aa
0,89 (0,27) Aa
0,89 (0,38) Aa

Resina | Alimento
T,B
Saliva

Coca-Cola | 1,58 (1,00) Aa
Adoro Vinho | 1,00 (0,35) Aa
Café 1,38 (0,77) Aa
Suco 1,26 (0,28) Aa
Saliva | 0,46 (0,19) Aa
Coca-Cola | 0,81 (0,44) Aa
Resilab Vinho | 0,94 (0,26) Aa
Café 0,84 (0,26) Aa
Suco 0,52 (0,23) Aa
Saliva |2,39(0,77) Aa
Coca-Cola | 2,28 (0,25) Aa
Cristobal | Vinho |3,06(0,60) Aa
Café 3,00 (0,37) Aa
Suco 2,35(0,56) Aa
Saliva | 0,55(0,19) Aa
Coca-Cola | 0,49 (0,14) Aa
Sinfony Vinho 0,92 (0,38) Aa
Café 0,62 (0,44) Aa
Suco 0,91 (0,25) Aa
Saliva | 1,59 (0,55) Aa
Coca-Cola | 1,39 (0,14) Aa
Epricord | Vinho |1,51(0,16) Aa
Café 1,35 (0,10) Aa
Suco 1,69 (0,26) Aa

1,04 (0,24) Aa 1,20 (0,36) Aa
2,04 (0,42) Aa 1,74 (0,47) Aa
1,90 (0.21) Aa 1,63 (0,16) Aa

1,64 (0,33) Aba
1,00 (0,23) Ba
1,99 (0,26) Aa

1,35 (0,54) Aa
1,09 (0,36) Aa
1,90 (0.34) Aa

Médias seguidas de mesma letra mailscula na coluna (comparagéo apenas de cada marca de resina) e mesma letra minuscula na linha nao diferem
ao nivel de 5% de significancia (P< 0,05) pelo teste de Tukey.
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Tabela 4. Analise de Variancia (ANOVA) trés fatores médias repetidas das resinas compostas indiretas para colutério bucal.

Fatores de Variacio DF SS MS F P
Resina 4 395727 98932 154918 <0.00I
Colutério 4 18582 4645 7274 <0001
Resina x colutdrio 16 52,028 3252 5,092 <0,001*
Entrc amostras 225 143,687 0,639

Periodo mensurado 3 19,744 6,581 74,630 <0,001%*
Periodo mensurado x resina 12 75,188 6,266 71,049 <0,001*
Periodo mensurado x colutorio 12 6,573 0,548 6,211 <0,001*
Periodo mensurado x resina x colutério 48 19,245 0,401 4,546 <0,001%*
Intra amostras 675 59,527 0,088

*P < 0,05 denota diferenga estafisfica significante

Tabela 5. Valores médios (desvio padrdo) de alteragdo de cor das resinas acrilicas para cada colutério bucal utilizado.

Periodo Mensurado

Resina Colutorio
T,B T,B
Saliva 1,67 (0,20) Aa  134(0,52) Aa
Listerine 1,40 (0,39) Aa 1,40 (0,39) Aa
Adoro Oral-B 1,48 (0,34) Aa 1,26 (0,62) Aa
Plax 1,99 (0,82) Aa 1,78 (0,92) Aa

Periogard 1,61 (0,36) Aa 1,40 (0,33) Aa

T;B

T,B

1,60 (0,63) Aa 1,80 (0,55) Aa
1,57 (0,23) Aa 1,34 (0,33) Aa
1,40 (0,56) Aa 1,22 (0,49) Aa
1,90 (0,88) Aa 1,89 (0,82) Aa
1,27(034) Aa 1,28 (0,39) Aa

Saliva 0,22 (0,08) Aa 0,50 (0,20) Aa
Listerine | 0,60 (0,36) Aa 0,63 (0,51) Aa

0,39 (0,12) Aa 0,51 (0,21) Aa
0,78 (0,24) Aa 0,77 (0,61) Aa

Resilab Oral-B 0,83 (0,40) Aa 0,52 (0,36) Aa 0,54 (0,26) Aa 0,54 (0,30) Aa
Plax 0,49 (0,22) Aa 0,29 (0,08) Aa 0,29 (0,20) Aa 0,32 (0,23) Aa

Periogard | 0,41(024) Aa  0,32(0,17) Aa  043(0,30) Aa 0,75 (0,34) Aa

Saliva 1,83 (0,51) Aa  2,18(0,81)Ba  228(0,67)Ba 1,94 (0,77) Aa

Listerine | 2,69 (0,80) Aa 3,20 (0,98) Aa 3,20 (0,90) Aa 2,65 (0,49) Aa

Cristobol Oral-B 2,31(0,24) Aa 2,72 (0,55) ABa 2,67 (0,41) ABa 2,63 (0,13) Aa
Plax 2,13(037) Aa 2,44 (0,19) ABa  2,25(0,49) Ba 1,91 (0,24) Aa

Periogard 2,04 (0,35) Aa 2,56 (0,43) ABa

2,38 (0,24) ABa 2,75 (1,25) Aa

Saliva 0,29 (0,28) Aa 0,64 (0,12) Aa
Listerine | 1,42(0,16) Aa 2,87 (0,83) Bb

0,34(0,23) Aa 0,39 (0,26) Aa
1,36 (0,22)Ba 1,24 (0,36) Aa

Sinfony Oral-B 0,60 (0,28) Aa 2,61 (0,34)Bb 0,74 (0,49) ABa 0,46 (0,32) Aa
Plax 0,97 (0,64) Aa 2,74 (0,63) Bb 1,06 (0,55) ABa 0,77 (0,61) Aa

Periogard | 0,70 (0,34) Aa 2,64 (0,46) Bb 0,85 (0,46) ABa 0,59 (0,27) Aa

Saliva 1,62 (0,79) Aa 1,59 (0,50) Aa 1,64 (0,49) Aa 1,59 (0,55) Aa

Listerine | 1,33(0,17)Aa 1,50 (0,19) Aa  1,55(0,21) Aa  1,45(0,17) Aa

Epricord Oral-B 1,56 (0,19) Aa 1,69 (0,38) Aa 1,62 (0,33) Aa 1,69 (0,18) Aa
Plax 1,30 (0,40) Aa 1,60 (0,18) Aa  1,56(0,24) Aa 1,69 (0,19) Aa

Periogard 1,70 (0,64) Aa 1,80 (0,56) Aa

1,64 (0,58) Aa 2,22 (0,48) Aa

Médias seguidas de mesma letra mailuscula na coluna (comparagdo apenas de cada marca de resina) e mesma letra minuscula na linha nao diferem

ao nivel de 5% de significancia (P< 0,05) pelo teste de Tukey.

Tabela 6. Andlise de Variancia (ANOVA) trés fatores médias repetidas das resinas ompostas indiretas para cada agente clareador utilizado.

Fatores de Variacéio df SS MS F P
Resina 4 162,810 40,703 187,826 <0001
Clareador 3 1,252 0,417 1,926 0,127
Resina x clareador 12 7279 0,607 2,799 0,002*
Entre amostras 180 39,007 0,217

Periodo mensurado 1 4178 4,178 73,197 <0,001*
Periodo mensurado x resina 4 6,454 1,614 28,270 <0,001*
Periodo mensurado x clareador 3 0,264 0,088 1,541 0,204
Periodo mensurado x resina x clareador 120 3400 0284 4977 <0.001%
Intra amostras 180 10,274 0,057

FP < 0,05 denota diferenga estalistica signilicante

Revista Odontolégica de Aragatuba, v.33, n.2, p. 33-40, Julho/Dezembro, 2012

37



Tabela 7. Valores médios (desvio padrdo) de alteragdo de cor

das resinas acrilicas para cada agente clareador utilizado.

Resina

Adoro

Clareador

Saliva
Carbamida
Hidrogeénio 7,5%
Hidrogénio 38%

Periodo Mensurado

T;B
1,80 (0,55) Aa
1,64 (0,11) Aa
1,46 (0,47) Aa
1,97 (0,50) Aa

T,B
2,14 (0,29) Aa
2,11 (0,19) Aa
2,27 (0,17) Ab
2,59 (0,71) Aa

Resilab

Saliva
Carbamida
Hidrogénio 7,5%
Hidrogénio 38%

0,46 (0,19) Aa
0,79 (0,37) Aa
0,29 (0,11) Aa
0,76 (0,53) Aa

0,52 (0,11) Aa
0,42 (0,19) Aa
0,55 (0,31) Aa
0,41 (0,25) Aa

Cristobol

Saliva
Carbamida
Hidrogénio 7,5%
Hidrogénio 38%

2,39 (0,77) Aa
1,90 (0,30) Aa
2,07 (0,14) Aa
1,99 (0,16) Aa

2,59 (0,67) Aa
1,98 (0,23) ABa
1,80 (0,24) Ba
2,19 (0,25) ABa

Sinfony

Saliva
Carbamida
Hidrogénio 7,5%
Hidrogénio 38%

0,55 (0,19) Aa
1,05 (0,20) Aa
1,06 (0,48) Aa
0,75 (0,47) Aa

0,84 (0,48) Aa
1,01 (0,31) Aa
0,86 (0,29) Aa
0,92 (0,51) Aa

Epricord

Saliva
Carbamida
Hidrogénio 7,5%
Hidrogénio 38%

1,59 (0,55) Aa
1,43 (0,20) Aa
1,50 (0,18) Aa
1,71 (0,13) Aa

2,04 (0,42) Aa
1,92 (0,39) Aa
2,04 (0,22) Aa
2,04 (0,22) Aa

Médias seguidas de mesma letra mailscula na coluna (comparagéo
apenas de cada marca de resina) e mesma letra mindscula na linha nao
diferem ao nivel de 5% de significancia (P< 0,05) pelo teste de Tukey.

Apesar da versatilidade e do bom resultado
estético dos materiais resinosos, a absor¢ao de
agentes corantes, ainda € a maior responsavel pela
alteragao cromatica dos materiais resinosos e troca
das restauracdes. 7 Dentre os alimentos liquidos
testados no presente estudo, as solugdes de vinho
tinto e café foram as que mais afetaram a estabilidade
de cor, de modo significativo.

Segundo alguns estudos que corroboram com
estes resultados, a solugéo de café também possui
grande capacidade de manchamento, causado pela
absorgéo e adsor¢ao de corantes amarelos, os quais
possuem afinidade quimica com a fase polimérica do
material resinoso. %1% Semelhante ao café, alguns
estudos demonstram o grande potencial que a solugéo
de vinho tinto possui na pigmentacao dos materiais
resinosos, devido ao alcool presente na em sua
composigao. 517

Sabe-se que nio é apenas o alcool presente
nos alimentos liquidos capaz de provocar alteragdes
de cor nos materiais resinosos. Os colutérios bucais
possuem detergentes, emulsificantes e acidos
organicos, além do alcool em sua composi¢ao, o qual
exerce um efeito plastificante na matriz polimérica,
que pode diminuir a adesao entre as particulas de
carga e a matriz resinosa, * causando o
desprendimento dessas particulas e criando espagos
na matriz resinosa, diminuindo a resisténcia do
material ao desgaste, aumentando a sua rugosidade
de superficie e facilitando a pigmentagao. 2*

Estas afirmacgdes corroboram com os resultados
do presente estudo, visto que a resina Cristobal possui
74% de particulas inorgénicas em sua composi¢ao e
foi uma das marcas que apresentou alteragéo de cor
significativa. No entanto, ndo s6 a quantidade de
particulas de carga é capaz de influenciar nas
propriedades das resinas compostas laboratoriais, mas
também a composi¢gdo das mesmas determina a
capacidade de manutengao de suas propriedades. A
resina Sinfony é composta basicamente por UDMA,
sendo que esta molécula torna as resinas compostas
mais susceptiveis a sorgao da agua, visto que o este
composto quimico possui moléculas de CO e NH, os
quais sao facilmente quebradas pela mesma. '° Alguns
autores também afirmam que o método Visio de
polimerizagdo da resina Sinfony converte menor
quantidade de mondémeros, 0 que também pode ter
sido o responsavel pela maior susceptibilidade do
material a pigmentacao externa. '

Além disso, os agentes clareadores também
podem provocar o desprendimento das particulas de carga
da superficie dos materiais resinosos, uma vez que o
peréxido de hidrogénio possui a capacidade de realizar
reagdes de oxidagdo e redugado. Os radicais derivados
de tais reagdes podem agir na interface de unido dessas
particulas com a matriz resinosa, prejudicando a adeséo
entre ambas. % Outros fatores também podem ter sido
responsaveis pela diferenca significativa dos valores de
“E paraaresina Cristobal apds imerséo em hidrogénio a
7,5%, visto que o tempo que o agente clareador
permanece em contato com a resina, também pode
provocar alteragdes na cadeia poliméricadamesma.

Apesar das alteragdes de cor estatisticamente
significantes, a literatura afirma que valores de “E
abaixo de 3.3 sdo clinicamente aceitaveis. 4%
Clinicamente, os efeitos das solugdes testadas podem
ser modificadas pela agdo do biofilme bacteriano e
da saliva, sendo que os ensaios laboratoriais no qual
sdo realizadas imersdes desses materiais
restauradores em diferentes solugdes, possuem o viés
de ndo considerar estes fatores. 22 Além disso,
quando se trata de compésitos resinosos, a cor destes
materiais é afetada pela a combinacdo de fatores
intrinsecos e extrinsecos e a correlagao dos
resultados obtidos pelos métodos laboratoriais
existentes como, por exemplo, o CIE L*a*b* é baixa.
2 Dessa forma, sdo necessarios mais estudos in vitro
que simulem a acéo desses fatores e métodos
laboratoriais que possuem uma correlagao forte entre
0s ensaios laboratoriais e os achados clinicos.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos e
considerando-se as limitagbées do estudo, pode-se
concluir que houve alteracdo de cor das resinas
estudadas em todos os periodos mensurados e apos
as imersdes nas solugdes propostas. Além disso, o
tempo de exposicdo ao agente pigmentante
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influen-ciou de forma significante a alteragéo de cor
das resinas. Todos os valores de AE obtidos neste
estudo sdo considerados clinicamente aceitaveis.

ABSTRACT

The pigmentation of indirect composite resins has been
one of the most common reasons that lead the
restorative treatment to failure. The purpose of this
study was to investigate the effect of different solutions
on color stability of indirect composite resins. Five
brands of indirect composite resins were tested. Adoro,
Resilab, Cristobal, Sinfony and Epricord. The samples
were immerged in eleven solutions (n=10): common
liquid foods (coke soft drink, red wine, coffee and
orange juice), mounthrinses (Listerine, Oral-B, Colgate
Plax and Periogard) and bleaching agents (carbamide
peroxide 16%, 7.5% and hydrogen peroxide 38%) and
artificial saliva (control group). The color
was measured by a spectrophotometer before and
after 7, 14 and 21 days of immersion in common liquid
foods, after 12, 24, 36 and 60 hours of immersion in
mounthrinses and after 7 and 14 days of immersion
in bleaching agents. The Cristobal and Adoro resins
showed highest values of AE statistically significant
compared to the others resin brands. Adoro’s AE
values changed significantly after the immersion
process in red wine and coffee and also between
periods measured. The resins Cristobal and Sinfony
showed the highest values of AE after the immersion
process in Listerine with difference statistically
significant in comparison to control group. Besides,
there was difference statistically significant of
the AE values for Cristobal after immersion in
hydrogen peroxide 7,5% in comparison to control
group. It can be conclude that all the solutions
promoted color change on the indirect composite
resins. However, AE values are whitin the values
clinically acceptable.

UNITERMS: Dental Esthetic, Color, Coloring agents.
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