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RESUMO

O artigo que sera apresentado € uma revisao de literatura que se refere a utilizacdo de
dentes artificiais para a reabilitagdo de edentados totais ou parciais. Este mesmo
apresentara teorias e propostas que foram utilizadas esses anos, na busca de métodos
melhores para a escolha dos dentes para préteses, direcionando toda preocupagéo a
orientagao dessa selegéo, sendo que os principais aspectos a serem analisados sao cor,
tamanho, largura de anteriores e posteriores, forma e também o material empregado, com
a perspectiva de levar os cirurgides-dentistas a identificagdo dos fatores relacionados a
estes critérios e de, com isso, utiliza-los em sua pratica clinica. Além, de também contribuir
na definicdo mais precisa da harmonia estética e ampliar as possibilidades de satisfagéo
no tratamento realizado.

UNITERMOS: Estética Dentaria, Protese Total, Reabilitagdo Bucal.

INTRODUGAO

Uma das preocupacgdes que 0 homem sempre
teve foi relacionada a substituigdo dos dentes perdidos,
tanto pelos motivos de saude quanto pelos motivos
estéticos. A noticia mais antiga que existe em relagéo
a dentes sdo os achados em tumbas fenicias e
etruscas, datados do ano 2.500 a.c'. Sabe-se que
atualmente a evolug&o para a substituicao dos dentes
naturais mudou bruscamente, saindo de materiais
utilizados antigamente como madeira, ouro e dentes
bovinos para dentes feitos estética e funcionalmente
para cada cavidade bucal, independente das diferengas
apresentadas em cada individuo. A prépria selecao de
dentes artificiais € um dos aspectos mais importantes
na confeccao de proteses totais e também um dos
mais dificeis pela falta, muitas vezes, de critérios
exatos. Existem alguns caminhos para a escolha dos
dentes, 0 que de fato facilita a eleigdo de um ou outro
dente, mas a deciséao final dificilmente baseia-se em
regras totalmente rigorosas?. Tais referenciais surgiram
a tempo atras, quando comegou a existir a
possibilidade de escolha de dentes artificiais de
determinados modelos e determinadas marcas
comerciais. Esta sele¢édo de dentes artificiais baseia-
se, até os dias de hoje, em aspectos inerentes a
fisionomia facial dos individuos, e isso se faz através
da capacidade de julgamento do clinico. Desta forma,
€ importante que o profissional esteja atualizado quanto
aos tipos de dentes artificiais disponiveis no mercado,

assim como estabelega um critério para esta selegao.
Este trabalho tem intencdo de demonstrar algumas
teorias mais aplicadas na odontologia no que diz
respeito a selegdo dos dentes artificiais, mostrando
algumas teorias antigas e outras atuais.

REVISAO DA LITERATURA

A selegdo para dentes artificiais quanto ao
modelo e a coloragao devera ser realizada em um
ambiente em que a luz natural seja a principal fonte
de iluminacao dos modelos da escala, que devem
ser colocados intimamente unidos sobre a pele da
face do individuo inicialmente e depois
individualmente, e também sob os labios do paciente
em uma posi¢ao que figura-se ao sorriso. Impedindo
se acostumar com a cor, fixando o olhar rapidamente
no conjunto para obter uma analise objetiva, sendo
este 0 modo mais adequado. Também comentam,
Wehner et al.®, da necessidade de examinar
atentamente o escurecimento gradual dos dentes
conforme a idade do paciente, dado a aposi¢ao de
dentina secundaria, desgaste e manchamento do
esmalte superficial, junto a outros pormenores como
a cor da pele, cabelos e olhos do paciente.

Marsh et al.4 sugere que os dentes naturais,
quando estao presentes na cavidade bucal, ndo devem
servir sempre como referencia para a escolha de
dentes artificiais devido a certas situagdes, em que
podem ndo estar harmoniosamente dispostos nos
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arcos dentais, ou com coloracdes alteradas por
inumeros fatores. Com isso, deveria ser proposta
primariamente uma melhora do quadro anteriormente
a utilizagéo dos préprios dentes como referéncia.

Em sua obra, Saizar5 estabeleceu a técnica
de selegcdao dos dentes artificiais quanto a cor
relacionando a teoria dos temperamentos. Desta
forma, um paciente com caracteristicas de bilioso,
por exemplo, teria cores mais compativeis com esse
perfil, o que destoaria caso elegéssemos uma cor
nao apropriada aquele comportamento. O autor
ressalva que a sensibilidade a percepgéo de cor é
algo que varia a cada individuo, o que determina a
necessidade de aquiescéncia do paciente na escolha
do profissional. Pensando no pressuposto que 20%
das pessoas tém algum disturbio de sensibilidade a
cor, a chance do profissional ou paciente apresentar
alguma disfungéo é de 1:5 e os dois terem problemas
juntos é de 1:20, o que poderia comprometer a deciséo
mais apropriada do senso comum.

Tamaki®, comentou sobre as diversidades nas
tonalidades das cores dos dentes. O autor sugere
que quanto mais distal (posterior) o dente estiver,
maior a impressao de escurecimento ele passa. Por
iss0, na opiniao do autor, os incisivos devem ser mais
claros que os molares. Também comenta sobre idade,
sexo e raga do individuo, ou seja, de acordo com o
envelhecimento, a cor dos dentes vai se alterando,
ficando mais saturada. Além disso, os homens
tendem a ter dentes mais escuros que as mulheres.
Os individuos caucasianos geralmente apresentam
elementos mais claros que aqueles que fazem parte
da raga negra. Para o autor todos estes aspectos
devem ser levados em consideragdo quando da
necessidade de selecionar dentes artificiais.

A escolha dos dentes deve ser feita nas
primeiras clinicas de atendimento, permitindo na
reabilitacao oral a presencga deste nos passos
posteriores e observar seu conjunto previamente a
montagem, nao obstando possiveis mudangas quando
necessario. Vig’ também adverte que a tendéncia de
escolha por dentes menores e mais claros por parte
do paciente, pode levar a resultados estéticos
completamente comprometidos. E se o paciente usa
uma prétese que o deixa confortavel, a preferéncia de
sua substituicao poderia ser feita usando-a como base
de orientacao.

Russi8 relaciona a estética nas préteses totais
e comenta que a naturalidade das mesmas esta
diretamente ligada a cor dos dentes utilizados. Outro
aspecto que deve ser levado em consideragao é que
0s homens possuem dentes mais escuros e opacos
que as mulheres. Costumava-se selecionar a cor dos
dentes artificiais pela cor dos cabelos, pele e olhos do
paciente. No entanto, na atualidade, alguns desses
caracteres podem ser alterados facilmente por
coloragéo artificial. Portanto, estes ndo devem ser
considerados pelo clinico como guias seguros, quando
da tentativa de representar a cor dos dentes naturais®°.

Defendida por Frush e Fischer, 1958, apud
Frossard et al.™, a teoria dentogénica hoje € uma das
mais difundidas, preconizando a estética relacionada
ao sexo, personalidade e idade dos pacientes. Sendo
fundamentada pelo emprego de técnicas estéticas
aplicadas na seleg&o dos dentes artificiais, na posigéo
individual e detalhada dos mesmos, bem como na
cor e caracterizagao das bases das dentaduras. A
partir disso, o clinico pode imprimir, no sorriso do
paciente, as qualidades de feminilidade ou de
masculinidade, caracteristicas de personalidade e as
varias idades fisiologicas.

Sellen™ encontrou, como descrito por Williams
(1911), analogia entre a forma da face e a forma dos
dentes artificiais. Nesse estudo, o contorno facial foi
determinado pelo desenho entre a linha média entre
a implantacao do cabelo e sobrancelhas e o zigoma
de cada lado abaixo do mento. Ainversao do formato
destas linhas representava a forma do incisivo central.
Foi sugerido também que a forma original dos arcos
era avaliada pelas formas invertidas da bochechas e
mento, como guias.

Turano e Turano' comenta que com relagao a
escolha dos dentes artificiais ha relatos da descricéo
de varios métodos visando auxiliar o clinico. Como mais
conhecidos os autores citam a teoria baseada nos
temperamentos, a qual corresponde certas
caracteristicas anatémicas, fisiolégicas e psicoldgicas
a certas formas e cores de dentes; o método da
proporgao biométrica para obter o tamanho dos dentes
artificiais, o qual estaria em proporgao direta com a
altura e a largura da face; e também ateoria de Williams,
que foi proposta na selecdo da forma dos dentes
artificiais em harmonia com a forma do rosto.

Tamaki® considera que em relagdo ao fator
idade, quanto mais velho for o individuo, mais escuro
devera ser o dente selecionado. Fajardo et al.?,
acredita que se deva considerar o escurecimento
gradual dos dentes conforme a idade do paciente,
dada a aposi¢éo de dentina secundaria, desgaste e
manchamento do esmalte superficial. Grossi® sugere
que pessoas mais jovens possuem dentes mais claros
com um tom opaco e apresentam bordos incisais
azulados pela passagem de luz (refragao) através do
esmalte e um individuo de idade mais avangada perde
0 bordo incisal azulado por desgaste, expondo a
dentina ao meio bucal, tendendo a escurecer o dente
pela impregnacao dos canaliculos.

Em 2001, Prado et al.' propuseram discutir a
técnica de utilizagdo de dentes naturais em prétese
total ou parcial mediante avaliagéo longitudinal de trés
casos clinicos sob controle ha 65 meses, 53 meses
e 24 meses, classificando as vantagens e
desvantagens desta técnica. Afabricagéo de dentes
artificiais de acrilico ou porcelana ainda € um grande
desafio aos fabricantes. O emprego de dentes naturais
na confecgao de préteses € uma alternativa viavel para
pacientes que apresentam dentes com coroas higidas
ou relativamente higidas e que se encontrem
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irreversivelmente afetadas periodontalmente,
principalmente os dentes antero-superiores. Os
resultados estéticos sdo superiores aos alcangados
com préteses confeccionadas utilizando dentes
artificiais de acrilico. O paciente deve ser informado
sobre os cuidados com higiene bucal.

Salviato et al.”® apresentaram uma técnica
simplificada e pratica para o auxilio na sele¢éo da cor
dos dentes artificiais de resina acrilica, para pacientes
desdentados parciais ou totais. Tal proposta, além de
contribuir na definicdo mais precisa da harmonia
estética, auxilia também para o esclarecimento com
o paciente, ampliando as possibilidades de satisfagéo
no tratamento realizado. Para uma melhor distingao
da cor mais compativel com o conjunto facial do
paciente foram adquiridas 6 placas de dentes de
estoque da marca comercial Trubyte biotone. Essas
placas eram de dentes anteriores superiores, modelo
3N, sendo que cada uma era constituida das cores
distintas da escala, listadas no catalogo da empresa:
cores 62,65,66,67,77,81. Os dentes de cada placa
foram adaptados em armagdes confeccionadas com
fio ortodéntico 0,7 mm que permitiu a disposi¢gao dos
seis sem curva, alinhados e fixados pela porgao
palatina. A técnica proposta para a selegao da cor
dos dentes artificiais parece permitir uma melhor
defini¢do na escolha, além de facilitar a participacao
do paciente neste episddio clinico.

Costa et al.'® realizaram um estudo que
consistia no relato de um caso clinico de um paciente
reabilitado com proéteses totais superior e inferior, cujos
dentes naturais do préprio paciente, perdidos por doenga
periodontal, foram utilizados. Quando se utilizam dentes
naturais em aparelhos protéticos, a primeira
preocupagao é com a longevidade dessas proteses em
condi¢gbes adequadas de uso. Os relatos encorajam o
uso da técnica em funcdo do sucesso. O uso dos
dentes naturais representa uma excelente alternativa
para pacientes que apresentam dentes condenados por
problemas periodontais ou perdidos por acidentes em
fungdo dos 6timos resultados estéticos e funcionais
obtidos. O paciente deve ser alertado sobre a
possibilidade do aparecimento de caries, caso uma
correta higienizagdo nao seja realizada. Fraturas ou
mesmo deslocamentos também podem acontecer
mesmo que 0s reparos sejam realizados com relativa
facilidade. Em 2005, Castro Junior e Frigeiro'
compararam trés tipos de dentes artificiais, através de
suas cartas molde, com intuito de avaliar a precisao
dos tamanhos (largura mesio-distal) destes dentes com
a média do tamanho de dentes naturais. Foram
realizadas mensuragdes individuais das larguras mesio-
distais de cada dente artificial anterior e posterior (até
1° molar) de trés marcas comerciais diferentes;
Biotone, Ivoclar e Trilux. Concluiu-se que as larguras
dos dentes da marca ivoclar demonstram grande
fidelidade quando comparadas as larguras mensuradas
dos dentes naturais, porém as cartas-moldes das
marcas Biotone e Trilux apresentaram variagdes que

podem comprometer clinicamente a estética
necessitando mais precisédo em suas informagoes. A
carta-molde da marca de dentes lvoclar indica dentes
posteriores correspondentes com o0 modelo anterior
selecionado, sendo mais largos do que os das marcas
Biotone e Trilux.

Sa et al.” revisaram a literatura referente a
evolugdo da utilizagao de dentes artificiais para a
reabilitagcdo de edentados totais e tentaram reunir
propostas para racionalizagdo dos métodos para
escolha dos dentes das préteses. Foram reunidos
alguns critérios mais aplicados no processo da
selecdo de dentes artificiais quanto a cor, altura,
largura, forma e material. Os autores ilustraram
algumas teorias antigas e atuais para este fim, no
intuito de disponibilizar essas informagcdes aos
cirurgides-dentistas, objetivando auxilia-los nesse
procedimento. Embora, todas as teorias tenham sido
Uteis para o desenvolvimento da prétese como ciéncia,
as caracteristicas fisicas de cada paciente e o
agradavel sorriso sao as principais referéncias para a
selegao dos dentes artificiais.

Em 2008, Pereira et al.® realizaram um estudo
para compararam técnicas existentes na literatura para
identificar qual método proporciona a sele¢ao dos
dentes artificiais com dimensbes mais proximas dos
dentes naturais. Foram incluidos estudantes com
idade entre 17 e 33 anos que apresentavam todos os
dentes naturais na boca. Com os individuos em
posicao natural, foi feito uma foto da face de cada
um. A face foi posicionada no esquadro de Warvrin,
que foi modificado para estudo, fixando um par de
régua milimetrada (horizontal e vertical), usado como
referéncia numérica entre a dimenséao real e a da
imagem. O plano sagital foi posicionado perpendicular
ao solo. Apos registradas e analisadas as fotos, fez-
se mensuracao dos dentes nos modelos de gesso
obtidos a partir de molde com silicone. Foi de baixa
relevincia as analises feitas entre o formato do
elemento dental com o formato da face, o fator forma
do dente foi desconsiderado durante a selecao de
dentes artificiais. Os autores concluiram que nenhuma
das alturas faciais analisadas oferecem valores
confiaveis para esta dimensao do incisivo central
superior, levando em conta também que os dentes
artificiais das marcas analisadas séao
substancialmente menores do que os dentes naturais
da amostra em estudo.

DISCUSSAO

E facil perceber que a preocupacdo de
estudiosos, na area da reabilitagcéo oral, ja vem de
muito tempo atras no que diz respeito a tentativa de
tornar uma protese dentaria o mais parecida possivel
com a denticao natural. Teorias e técnicas que foram
idealizadas ha bastante tempo sao utilizadas até os
dias de hoje. Devemos levar em consideragéo também
que a proétese dental pode ser considerada uma arte
e, como tal, ndo é adaptavel a regulamentos rigidos.
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O clinico, sempre que possivel, deve evitar a simetria
de posi¢cdes dentais, individualizando, assim, a
prétese a cada tipo de paciente e a cada tipo de
cavidade bucal®,?'. Para selegdo do tamanho dos
dentes, a teoria do método da proporgéo biométrica,
defendida por Berry em 1906, que atribuia o tamanho
do rosto para calcular as medidas do incisivo central
superior, em que os valores correspondiam a 1:16 da
largura da face em sua distancia bizigomatica e 1:20
para altura do rosto1 pode ser facilmente observada
sendo utilizada por muitas escolas e clinicos nos dias
atuais. Assim como a teoria dos temperamentos
(1915), que preconiza a utilizagao da propor¢éo do
tipo fisico e personalidade do paciente com o formato
e tamanho dos dentes artificiais e a teoria de Williams
(1911), que foi proposta na selegdo da forma dos
dentes artificiais em harmonia com a forma do rosto
do paciente sdo muito utilizadas até os dias de hoje
tanto no ensino em universidades como na pratica
diaria do consultério particular. Ha ainda também a
teoria dentogénica (Frush e Fischer, 1958) que ainda
hoje € uma das mais difundidas, preconizando a
estética relacionada ao sexo, personalidade e idade
dos pacientes. Creditamos a utilizagéo destas teorias
e técnicas até os dias de hoje em virtude de seus
bons resultados de uma maneira geral. Claro que nem
sempre estas técnicas serao utilizadas com sucesso
em todos os casos clinicos, mas ainda servem como
bom referencial auxiliando o clinico neste importante
passo clinico. O ideal, em nosso ponto de vista, é
utilizar todas as técnicas, ou seja, uma
complementando informagdes da outra. Desta forma
ha maior possibilidade de intera¢des nas informagoes,
resultando em maior seguranga no momento da
escolha dos dentes artificiais. Em nossa reviséo da
literatura, pudemos observar também que além das
tradicionais teorias e técnicas utilizadas para selegéao
dos dentes artificiais, varios autores como Wehner et
al.3, Marsh et al.#, Vig’, Engelmeier®, Fajardo et al.2e
Salviato et al." contribuem para a literatura cientifica
propondo técnicas alternativas para uma segurancga
maior no momento da escolha dos dentes artificiais.
Referenciais como cor dos dentes adquirir tonalidade
mais escura conforme o paciente fica mais idoso e
técnicas como colocagédo dos 6 dentes anteriores
dispostos em curva para selegdo dos dentes séo
validas informagdes destes autores citamos acima
no auxilio ao clinico durante a selegao dos dentes
artificiais. Em nosso ponto de vista, tudo o que puder
auxiliar o clinico nesse momento € valido. Amaioria
dos estudos citados na revisédo de literatura
apresentam como preocupagao principal a estética,
mais precisamente a cor dos dentes, como enfoque
principal no estudo realizado: Wehner et al.®, Marsh
et al.4, Saizar®, Tamaki®, Vig’, Russié, Nogueira et al.",
Frossard et al.", Turano e Turano', Fajardo et al.?,
Grossi'®, Salviato et al.’>. Em outros estudos
observamos preocupagdes com a selegao do formato
ou tamanho dos dentes artificiais: Vig’, Frossard et

al.", Sellen', Turano e Turano', Castro Junior e
Frigeiro'” Sa et al.’®. Além disso, outras técnicas
atualmente bastante aceitas s&o propostas, como a
utilizacdo de dentes naturais em préteses totais:
Prado et al.™, Costa et al.", Pereira et al.”®. Essa
técnica pode ser utilizada sempre que o clinico ainda
tiver como utilizar os dentes naturais do proprio
paciente, por exemplo em casos de perdas dentarias
consequentes de problemas periodontais. Se nao
todos os dentes presentes, pelo menos os dentes
anteriores superiores sao utilizados para esconder ao
maximo possivel a artificialidade de uma protese
dentéaria. O que se percebe nos dias atuais que
contribui bastante no prognéstico da selegao de dentes
artificiais € a melhora significativa na quantidade e
qualidade dos dentes artificiais hoje produzidos pelas
empresas de materiais odontolégicos. O profissional
e o paciente, hoje em dia, tém a possibilidade de
escolha de dentes com excelentes propriedades
estéticas e funcionais, 0 que ndo existia nessa
proporgao a anos atras. Dentes como Ivoclar (lvoclar)
e Premium (Kulzer) sdo de altissima qualidade
estética. Apresentam prensagem de quatro camadas
diferentes (dentina, esmalte vestibular, incisal, esmalte
lingual) e a propria resina utilizada diferencia-se
apresentando como componentes a propria resina
composta (Bis-Gma). Claro que estes sdo padrdes
de exceléncia nos dias atuais e, por isso, apresentam
preco equivalente. Mas mesmo outros modelos e
marcas comerciais (Artplus - Dentsply, Trilux - Trilux,
NatusDent — DentBras entre outras) apresentam
qualidade muito boa se comparado a dentes
produzidos tempos atras. Por estes motivos podemos
perceber até um desuso do que era até entdo o melhor
dente que se podia utilizar antigamente; dentes de
porcelana. Atualmente somente um modelo e marca
ainda sao comercializados (Lumen Vaccum -Vita).
De uma forma geral, percebe-se a grande
preocupacao ainda persistente nos estudiosos em
promover teorias, técnicas e materiais que auxiliem
ao maximo possivel o clinico para esta etapa
importante no tratamento reabilitador chamada
selegao dos dentes artificiais.

CONCLUSAO

Com o aperfeicoamento dos dentes artificiais
e com a frequente busca da reprodu¢do o mais
préximo daquilo que a natureza produz, teorias na
selecdo de dentes foram apresentadas,
principalmente pela necessidade dos cirurgides-
dentistas buscarem e terem referéncias para a
orientagdo dessa escolha no seu consultério.
Contudo, as teorias tem sido sim uteis na sua
totalidade para a construgao e desenvolvimento da
prétese como estudo, mas, as caracteristicas fisicas
presentes em cada paciente e o sorriso satisfatério e
harmonico s&o primordiais para as referéncias da
selegéo dos dentes artificiais e também para que seja
alcangado o sucesso nos tratamentos.
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ABSTRACT

The article will be presented is a review of the literature
concerning the use of artificial teeth for the
rehabilitation of total or partial edentulous. The same
theories and present proposals that these years were
used in the search for better methods for selection of
teeth for dentures, directing all concerned to the
orientation of this selection, and the main aspects to
be examined are color, size, width and previous later,
as well as the material used, with the prospect of
bringing the dentists to identify the factors related to
these criteria and, thus, use them in their clinical
practice. In addition, to also contribute to more precise
definition ofaesthetic harmony and extend the
possibilities of satisfaction in the treatment performed

INITERMS: Dental Esthetics, Complete Denture,
Mouth Reabilitation.
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